
CAFE-PRIERE DE CARÊME
18 mars 2025

Bonjour et bienvenue à tous
Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit.

La Transfiguration
Le récit de la Transfiguration nous invite à nous laisser saisir par le Christ pour 
entrer peu à peu au cœur de son mystère, de sa prière, de sa relation au Père. 

Jésus discute avec Moïse et Elie. Le dialogue est enveloppé de lumière, la 
conversation se fait dans la clarté divine. De quoi parlent-ils ? De la mort 
prochaine de Jésus : « Ils parlaient de son départ qui allait s’accomplir à 
Jérusalem. » Il n’y a pas de traces d’angoisse dans le récit. Au contraire, la fin 
prochaine de Jésus est présentée comme un accomplissement, c'est-à-dire une 
réalisation. Jésus va mourir comme il a vécu : pleinement.

CHANT
Ma lumière et mon salut,

 C’est le Seigneur, Alléluia !

Le Seigneur est ma lumière et mon salut     Une chose qu’au Seigneur je demande
De qui aurais-je crainte ?         La chose que je cherche
Le Seigneur est le rempart de ma vie         C’est d’habiter la maison du Seigneur
Devant qui tremblerais-je ?         Tous les jours de ma vie

« Il est bon que nous soyons ici ! Faisons trois tentes »

Evangile de Jésus-Christ selon Saint-Luc,

En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean, et il gravit la montagne 
pour prier. Pendant qu’il priait, l’aspect de son visage devint autre, et son 
vêtement devint d’une blancheur éblouissante. Voici que deux hommes 
s’entretenaient avec lui : c’étaient Moïse et Elie, apparus dans la gloire. Ils 
parlaient de son départ qui allait s’accomplir à Jérusalem. Pierre et ses 
compagnons étaient accablés de sommeil ; mais, restant éveillés, ils virent la 
gloire de Jésus, et les deux hommes à ses côtés. Ces derniers s’éloignaient de lui, 
quand Pierre dit à Jésus : « Maître, il est bon que nous soyons ici ! Faisons trois 
tentes : une pour toi, une pour Moïse, et une pour Elie. » Il ne savait pas ce qu’il 
disait. Pierre n’avait pas fini de parler, qu’une nuée survint et les couvrit de son 



ombre ; Ils furent saisis de frayeur lorsqu’ils y pénétrèrent. Et, de la nuée, une voix
se fit entendre : « Celui-ci est mon Fils, celui que j’ai choisi : écoutez-le ! » Et 
pendant que la voix se faisait entendre, il n’y avait plus que Jésus, seul. Les 
disciples gardèrent le silence et, en ces jours-là, ils ne rapportèrent à personne 
rien de ce qu’ils avaient vu.

Commentaire 
Jésus monte vers sa mort. De nombreuses personnes ont intérêt à ce qu’il 
meure. Le récit de la Transfiguration nous aide à relire ce qui se joue. Jésus 
craint peut-être la souffrance à venir mais il sait intimement que sa mort  
correspond à ce qu’a été sa vie.
Jésus montre un chemin spirituel cohérent. L’important n’est pas de tout 
réussir mais de tout réaliser. Cette vérité n’est pas simple à entendre. Elle est 
pourtant au cœur de la foi chrétienne, au centre de ce qui est demandé aux 
disciples du Christ.

Prière Universelle

Refrain : Lumière des hommes, nous marchons vers toi,
                 Fils de Dieu, tu nous sauveras !
.

Jésus alla sur la montagne pour prier…
Seigneur, tu nous montres l’importance de nous retirer à l’écart, pour prier 
dans le silence. Sachons, dans le tumulte de nos vies, prendre le temps et la 
disposition intérieure pour méditer ta parole. R/

Il prit avec lui Pierre, Jacques et Jean…
Tes disciples t’ont accompagné. Ils t’ont laissé seul car ils étaient accablés de 
sommeil. N’est ce pas mon cas, trop souvent ? Réveille-moi, Seigneur, 
apprends-moi à prier. R/

Pendant qu’il priait, son visage apparut tout autre…
Pour toi, Jésus, c’est ta lumière intérieure, ta divinité qui transparaît et fait 
deviner un peu le « Tout Autre » que tu es. Seigneur, que nos prières, en étant 
rencontre avec toi et avec notre Père des cieux, soient pour nous aussi, des 
moments de lumière, d’illumination intérieure et que nous prenions conscience
du « tout autre » que nous pouvons être. R/ 



Moïse et Elie s’entretenaient avec lui…
La prière est d’abord contemplation, écoute. En voyant Moïse et Elie, tes trois 
disciples peuvent comprendre que tu es vraiment le Fils de Dieu.
La voix mystérieuse venue de la nuée, comme autrefois dans le Sinaï, les 
confirmera dans leur foi et les invitera à te suivre fidèlement. 
Apprends-nous à te regarder, Jésus, à te contempler dans le mystère de 
l’eucharistie où tu te fais « tout autre » pour être plus près de nous, pour venir en 
nous. R/ 

Conclusion
Pour moi, qu’est ce que cela veut dire, la transfiguration ? Chaque fois qu’il se 
passe de belles choses entre les hommes, le pardon, la recherche de la justice, 
l’aide aux plus démunis, et plein d’autres exemples à citer, chaque fois que les 
hommes aiment comme Jésus aime, il y a Transfiguration. 

Refrain de Taizé
Jésus le christ, lumière intérieure

Ne laisse pas mes ténèbres me parler
Jésus le Christ, lumière intérieure

Donne-moi d’accueillir ton amour. (Bis)

Confions au Seigneur nos intentions de prière

Nous pouvons nous laisser émerveiller devant l’amour fou de Dieu, qui a le 
pouvoir de transfigurer nos journées, de leur donner une lumière différente, 
une lumière inattendue en le priant : Notre Père…

Prions ensemble

Seigneur, tu nous invites Merci, Seigneur,                  
À nous mettre à l’écart Pour ton Fils bien-aimé
Pour changer de regard… Avec lui, nous pouvons cheminer…
A prendre de la hauteur            Avec confiance, chercher et trouver
Pour voir avec le cœur ! La perle de lumière…
 

… qui veut nous éclairer.
Seigneur, ta joie sera la nôtre,

   quand notre regard sera autre !



J comme Joie
Le Jubilé nous révèle la source de la joie, une joie pleine et authentique. Ce 
temps de grâce est l’occasion pour tous de goûter à la joie profonde annoncée 
par la Parole et que la fraternité fait rayonner.

Cette joie est un don de Dieu, une force intérieure qui transforme la vie et nos 
relations. C’est la joie de ceux qui ont persévéré dans la confiance malgré les 
épreuves. Elle devient un rempart qui protège des peines et conduit à la 
louange, en communion avec Dieu et avec toute la Création.
Cette communion avec la Création est magnifiquement exprimée par Saint 
François d’Assise dans son Cantique de Frère Soleil : « Loué sois-tu, mon 
Seigneur, avec toutes tes créatures. »

Le Jubilé nous invite à rejoindre ce concert universel de louange. C’est un 
moment privilégié pour célébrer les merveilles de la Création, pour rendre 
grâce à Dieu pour ses bienfaits. En reconnaissant que sa présence  est le cœur 
de notre joie, nous accédons à une paix profonde.

Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit

Bon Carême et bonne semaine


