
Voici une Prière d'adoration « Bénis le Seigneur, ô mon âme, et n'oublie rien 
de tout ce qu’Il t'accorde » de Saint Pierre Favre (1506-1546), Prêtre Jésuite 
savoyard, compagnon d'Ignace de Loyola, cofondateur de la Compagnie de 
Jésus dont il fut le tout premier Prêtre et créateur des premiers Collèges 
jésuites, canonisé par le Pape François en 2013. 

 

 
La Prière du R. P. Pierre Favre « Bénis le Seigneur, ô mon âme, et n'oublie 
rien de tout ce qu’Il t'accorde » : 
 

 
« Bénis le Seigneur, ô mon âme, et n'oublie rien de 
tout ce qu’Il t'accorde : 

 Il délivre ta vie de la mort ;  

Il te couronne de sa Miséricorde et de ses Bontés ;  

Il rassasie de biens ton désir, après t'avoir pardonné ;  

Il a chaque jour la même indulgence pour tes fautes ;  

Il guérit toutes tes infirmités et te donne bon espoir 
que ta jeunesse sera renouvelée comme celle de 
l'aigle.  

Proclame sans cesse, mon âme, et n'oublie jamais les 
Bienfaits passés et présents de notre Seigneur Jésus-
Christ, venus moment après moment, à la demande de 
sa Mère bénie, notre Dame, de tous les Saints et 
Saintes du Ciel, et de ceux qui prient pour toi dans 
l'Eglise Catholique, vivants et morts.  

Adore le Père céleste, mon âme, honorant toujours et servant de toutes tes forces, 
de toute ton intelligence et de toute ta volonté Celui dont l’Amour béni te 
soutient et te fortifie si miséricordieusement.  

Adore ton Rédempteur, Jésus-Christ, véritable Chemin, Vérité et Vie, dont la 
Grâce, Elle seule, ne cesse de t'instruire et de t'illuminer.  

Adore ton Glorificateur, l'Esprit-Saint Paraclet, dont la douce communication 
dispose ton corps, ton âme et ton esprit à la limpidité et à la rectitude en tout ce 
qui est bien ». 
 
Ainsi soit-il. 
 
 
Saint Pierre Favre (1506-1546) 

 


