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Série sur les sacrements 5/7 

La confession 
Celui qui fait la vérité vient à la lumière (Jn 3, 21) 
Par peur, par manque d’habitude, par honte ou par lassitude, nous repoussons 
parfois la confession. Elle nous est pourtant si nécéssaire !  
Nous craignons d’être écrasés par nos fautes, alors nous préférons les oublier 
ou nous accommoder d’un certain inconfort. C’est un peu comme un enfant qui 
cache une carie par peur du dentiste. 
Mais tant que nous gardons nos péchés dans l’ombre, ils continuent de nous 
blesser. Comme un abcès qui s’infecte, le mal non confessé nous enferme et 
nous fait souffrir, parfois sans même que nous en ayons conscience. La seule 
façon de briser ces chaînes est de laisser entrer la lumière de la vérité que Dieu 
nous offre. 
Quand nous nous confessons, nous laissons le Seigneur agir en nous. Il a donné 
aux prêtres le pouvoir de pardonner les péchés. Par le sacrement, il veut nous 
libérer. Pourtant, il n’est pas toujours facile de parler, d’exprimer nos fautes, de 
trouver les bons mots. C’est pour cela que le prêtre est là : pour nous écouter et 
nous guider. 
Rappelons-nous que Jésus n’est pas seulement présent à travers le prêtre qui 
nous absout : il est aussi à l’œuvre dans notre cœur dès que nous désirons son 
pardon. Avant la confession, demandons à l’Esprit Saint de nous éclairer. Il nous 
aidera à voir la vérité sur notre vie et à ouvrir notre cœur avec confiance. Parfois, 
nous serons même surpris de comprendre nos fautes autrement, d’un regard 
nouveau qui nous fera grandir. 
L’Église nous rappelle que « tout fidèle est tenu par l’obligation de confesser ses 
péchés une fois par an ». La fête de Pâques est le moment idéal pour le faire ! A 
la dernière page de cette feuille, vous trouverez tous les horaires de confession 
dans la paroisse au cours de la semaine sainte. Il y a aussi de nombreux 
créneaux de confession dans les paroisse voisines (Val d’Illiez, Vallée d’Aulps, 
Thonon, Evian…) n’hésitez pas à y recourir ! 
 

Père Nicodème Ferré 



 

HORAIRE DES MESSES  

DU SAMEDI  29 MARS AU DIMANCHE 13 AVRIL 

 
Dates 

Abondance La 
Chapelle 

Châtel Bonnevaux Chevenoz Vacheresse 

Samedi 29 (messe du jour) 10h30     
Samedi 29 (messe dominicale)            18h00 
Dimanche 30 10h00 14h30                 
Du 1er au 4 avril : pas de messe 
Samedi 5         18h00         
Dimanche 6  10h00                
Mardi 8 18h30*      
Mercredi 9      9h00**    
Jeudi 10          9h00*** 
Vendredi 11 8h30*      
Samedi 12        18h00       
Dimanche 13 10h00                  

*  à la chapelle du presbytère 
** à la chapelle Sainte Thérèse sur la place de l’église 
*** à la sacristie  

 
Intentions de messe  

 
                             29 mars et 30 mars – 4eme dimanche de carême : 
 
Vacheresse – Samedi 29 – 18h00 : Catherine Chevallay ; Marie-Thérèse 
Mottiez ; Pierre Tupin-Bron ; Marcel Favre-Collet ; Edwige Trossier ; Ange 
Medori ; Ninette Tagand et son époux ; Alice Tagand ; Catherine Servoz ; 
Hervé Gallay ; Joseph Dumont (19ème anni) ; Lucienne Favre-Victoire (35ème 
anni) ; Caroline Vulliez ; Jean-Marc Dumont (35 ème anni) ; Suzanne Colloud ; 
Marcel Vankenhove. 
 
 

Abondance – Dimanche 30 – 10h00 : Joseph et Lucie Mouthon et leurs 
enfants ; Lionel Boulais ; Jeanne et Henri Pioutaz ; Henri et Thérèse Girard 
despraulex, Elisabeth Blanc-Depotex, Jeanne Blanc et parents défunts ; M. le 
curé Baud ; Joseph, René, Jean-Claude et Marie-Christine Berthoud ; Familles 
Rey, Berthoud, Maurice, Alice et Annie ; Groupe de personnes séparées vivant 
seules. 
 

 
 



 
 
                    5 avril et 6 avril – 5eme dimanche de carême : 
 
Châtel – Samedi 5 – 18h00 : André Dunand (33ème anni) et son épouse Yvette ; 
Thérèse Rubin ; Georges Marchand ; Marie Marchand et parents défunts ; 
Joseph et Lucie Mouthon et leurs enfants ; En remerciement à la Vierge Marie ; 
Pour les âmes du Purgatoire. 
 
Abondance – Dimanche 6 – 10h00 : Joseph et Lucie Mouthon et leurs enfants ; 
Lionel Boulais ; Odile et Jean Peillex-Delphes ; François et Simone Blanc-
Depotex, leur fille et leur petit-fils ; Léon Girard-Soppet et ses parents ; Elisabeth 
Blanc-Depotex (2ème anni) ; Francine Berthoud et parents défunts ; En action de 
grâce pour la famille Nester ; Familles Grillet-Aubert et Benand ; Laurence 
Cettour-Baron. 
Châtel – Mercredi 9 – 9h00 : Marie Marchand et parents défunts 
 
SÉPULTURE :  
Yvonne GAGNEUX le jeudi 27 mars à Abondance, messe pour la défunte 
le dimanche 30 mars à Abondance 
 
BAPTEMES :  
Théo et Jordan PHELOUZAT le dimanche 6 avril à Abondance, fils de 
Valentin PHELOUZAT et de Sandra PHELOUZAT  
Iris CETTOUR-MEUNIER le dimanche 6 avril à Abondance, fille de Romain 
CETTOUR-MEUNIER et de Alicia BOLLARD 
 
PRIERE DU CHAPELET : Lundi 9h à Abondance - Jeudi 8h30 à Vacheresse.  
ADORATION : mercredi 17h30-18h30 & vendredis 9h-10h à Abondance. 
ATTENTION : PAS D’ADORATION LE VENDREDI 4 AVRIL. 
ACCUEIL ET CONFESSIONS : Le père Nicodème Ferré reçoit sans rendez-vous 
tous les mercredis de 17h30 à 18h30 à l’accueil du presbytère. ATTENTION : 
PAS D’ACCUEIL LE MERCREDI 2 AVRIL. 
PRIERE DU CHEMIN DE CROIX : Les vendredis de carême à 15h à l’abbatiale. 
PARTAGE D’ÉVANGILE chaque mois à la chapelle du presbytère 
d’Abondance. Prochaine rencontre le jeudi 3 avril à 14h 
Prochaine rencontre de LECTIO DIVINA le jeudi 3 avril à 19h aux Rhodos 
autour de l’évangile de Marc. Contact - Dominique Léglise au 0608473012. 



DEMANDE DE BAPTEME : inscription obligatoire via le formulaire en ligne sur 
le site de la paroisse ou par mail bapteme.stmaurice@gmail.com 
L’inscription de votre enfant se fait au minimum 3 mois avant son 
baptême.  

 
SEMAINE SAINTE  

 
Au cours de la semaine sainte, nous accompagnons le 
Christ pas à pas dans sa Passion, sa mort et sa 
résurrection. Voici les horaires des offices de ces jours 
saints : 
 

Fête des Rameaux  
Samedi 12 avril à 18h – Bénédiction des rameaux et messe à 
Bonnevaux 
Dimanche 13 avril à 10h – Bénédiction des rameaux dans le cloître de 
l’abbaye d’Abondance suivie de la procession et la messe à l’abbatiale. 

 
Lundi saint 14 avril à 18h30 – messe à l’abbatiale d’Abondance 
Mardi saint 15 avril à 9h – messe à l’abbatiale d’Abondance 
Mercredi saint 16 avril à 9h – messe à la chapelle Sainte-Thérèse de Châtel 
Mercredi saint 16 avril 17h30-19h30 – Abondance – Veillée pénitentielle  
 
Jeudi saint 17 avril 

8h30 – Office des ténèbres à Vacheresse 
 18h – Sainte Cène à Abondance 

suivie de la procession au reposoir et adoration jusqu’à minuit 
 
Vendredi saint 18 avril 
 8h30 – Office des ténèbres à Abondance 
 15h – Chemin de Croix à La Chapelle d’Abondance 
   Confessions pendant et après le chemin de croix 
 17h – Chemin de Croix des enfants à Abondance 
   Confessions pendant et après le chemin de croix 
 19h – Office de la Croix à Bonnevaux 
 
Samedi saint 19 avril 
 8h30 – Office des ténèbres à Abondance 
  
Fête de Pâques 

Samedi 19 avril à 21h – Vigile pascale à Abondance  



Début de la vigile dans le cloître 
Dimanche 20 avril à 10h – Messe de Pâques à Abondance 
A l’issue de la messe, chasse aux œufs pour les petits et grands ! 

 


