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FEUILLE D’INFORMATION 

PAROISSIALE     
Du 4  au 31 juillet 2022 

Á l’issue du pèlerinage qui sera organisé pour le 400ème anniversaire de la mort de 
saint François de Sales, une INDULGENCE PLÉNIÈRE vous est proposée. Qu’est-ce 
donc, direz-vous ? 

Voici une explication à partir d’un document partagé lors du Triduum.           

Tout sur l’indulgence plénière 
Avant de commencer à parler de l’indulgence plénière, 
prenez quelques secondes pour penser aux pires choses 
que vous ayez jamais faites dans votre vie, à vos plus 
grands péchés : vous en souvenez-vous ? Ne semblerait-
il pas génial de pouvoir retourner dans le passé et de ne 
pas les avoir commis? 
Qu’est-ce que l’indulgence plénière ? 

Imaginez que votre âme est une planche, et quand vous péchez, c’est comme si vous 
y enfonciez des clous. Lorsque vous vous confessez, ces clous sont arrachés, mais, mal-
heureusement, les trous qu’ils ont faits, demeurent sur la planche. L’indulgence plé-
nière élimine ces trous et celle-ci redevient comme neuve. 

Dans un langage plus technique, le Code de droit canonique (c. 992) et le Catéchisme 
de l’Église catholique (né en 1471) définissent l’indulgence comme suit : 
« L’indulgence est la rémission devant Dieu de la peine temporelle pour les péchés, dé-
jà pardonnés, quant à la culpabilité, qu’un fidèle consentant et remplissant certaines 
conditions obtient par la médiation de l’Église, qui, en tant qu’administrateur de la ré-
demption, distribue et applique avec autorité le trésor des satisfactions du Christ et 
des saints. » 

Quelle que soit la forme sous laquelle l’indulgence plénière est obtenue, il est          
nécessaire de: 
- Se confesser  
- Recevoir la Communion 
- Priez pour les intentions du Pape. 
- Réciter le « Credo » 
Pourquoi appelle-t-on cela l’indulgence plénière ? 
Parce qu’il y a aussi des indulgences partielles. 
Il s’agit d’une suppression partielle de la peine, mais l’Église ne précise pas à quel 
point elle est partielle Elle dit simplement qu’une partie de la peine est pardonnée. 
Nous recevons cela très souvent et nous ne le savons même pas : par exemple, en   
recevant la bénédiction ; en priant l’Angélus, le Magnificat; en visitant le              
Saint-Sacrement; en priant le Credo … 
Eh bien, maintenant que vous savez, qu’attendez-vous? Il est très facile d’atteindre 
l’indulgence plénière, elle est la clé du Ciel.  
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Tu as besoin d’un temps de discernement avant l’année à  
venir ? Ou simplement de faire une pause ?  

Nous proposons aux 16-25 ans une retraite de cinq jours sur 
les pas de Saint François de Sales au monastère de la         
Visitation à Annecy. Une belle aventure pour découvrir le 
Saint Patron de notre diocèse et faire de belles rencontres  ! 
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Maison Paroissiale  -  1 rue Coco  -  74100 AMBILLY  -  Tél. : 04 50 38 07 47 
Mardi et Vendredi de 9h30 à 11h / 14h à 19h 

E-mail : st-matthieu@diocese-annecy.fr   -   Site web : diocese-annecy.fr/st-matthieu 

 ÉTÉ 2022           HALTES spirituelles 

« Donnez une âme au temps libre » 
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