Priere de saint Alphonse de Ligori
pour la communion spirituelle.

Mon Jésus,

je crois a ta présence

dans le Tres Saint Sacrement.
Je t'aime plus que toute chose
et je désire que tu viennes dans mon ame.

Je ne peux maintenant te recevoir sacramentellement dans mon Ceeur :
viens-y au moins spirituellement.
Je tembrasse

comme si tu étais déja venu,

et je m'unis a toi tout entier.

Ne permets pas

que j'aie jamais le malheur

de me séparer de toi.

Amen
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