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Paroisse catholique Saint-François en Chablais
16, rue Chante Coq – 74200 Thonon-les-Bains – Tel : 04.50.71.03.20

Courriel : st-francois-en-chablais@diocese-annecy.fr

Notre saint patron : Saint François de Sales 

En ce mois de janvier nous allons fêter notre saint patron : François de Sales
Nous en entendons souvent parler, mais connaissons-nous vraiment son charisme ?

Tout juste ordonné prêtre, François de Sales est envoyé en mission dans le chablais, il ose
relever le défi. François de Sales se présente  l’Évangile sous le bras, prêche et mène une
controverse très poussée, entre dans le dialogue. Le contexte humain et spirituel qu’il
noue porte vite des fruits.

La  méthode  de  saint  François  ?  Convertir  dans  la  douceur  et  le  respect,  refuser  la
violence, entrer en relation avec l’autre coûte que coûte. Il va même jusqu’à déposer des
feuillets sous les portes des personnes qu’il ne pouvait rencontrer directement. 

Il aime la sérénité, mais sent parfois monter en lui une violence qu’il apprend à maîtriser.
Sa douceur est acquise à force de patience et de remise de soi dans les mains de Dieu. Il
affectionne la multiplicité qu’il gère avec humour et  il  a l’art  de simplifier  ce qui est
compliqué. 

Il  se  méfie  des  apparences  et  valorise  la  motivation  et  la  qualité  du  cœur,  comme
l’illustre  cette  remarque  concernant  la  prédication :  « Il  faut  que  vos  paroles  soient
enflammées, non par des cris et des actions démesurées, mais par l’affection intérieure. Il
faut qu’elles sortent du cœur plus que de la bouche. On a beau dire mais le cœur parle
au cœur, la bouche ne parle qu’aux oreilles. « (Lettre à Mgr Frémyot, 1604 )

François de Sales privilégie la voie de la simplicité et de l’humilité :« Ce n’est pas par la
grandeur de nos actions que nous plaisons à Dieu, mais par l’amour avec lequel nous les
faisons. »

Sa spiritualité est profondément évangélique et accessible : parlant la langue du peuple,
utilisant de nombreuses images tirées de la nature ou de l’expérience humaine, conjugale
et familiale, il sait nous révéler un Dieu cordial, amoureux de notre humanité. 

Saint François de Sales indique un remède pour tous ceux qui cherchent un sens à leur
vie,  pour tous ceux qu’une quête spirituelle anime tous azimuts :  commencer par le
cœur.

Que notre saint patron pour cette nouvelle année puisse nous insuffler cet élan  afin que
nous tous poursuivions notre quête spirituelle en commençant nous aussi par le cœur. Et
que nous ayons à cœur de nous « entreporter au bien » comme dirait notre St patron,
c’est-à-dire de nous soutenir mutuellement au bien.

Belle et sainte année 2025 à tous !!!
Emilie PLAGNAT, déléguée pastorale
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Pour ceux qui visitent à domicile, une rencontre est prévue le mercredi 15 janvier à
Notre-Dame de Lourdes de 9h30 à 11h30.

Lumière de la Paix de Bethléem. Venez partager la lumière de la paix !

- Samedi 18 janvier à 17h30 à l'église Sainte Jeanne de Chantal,
- dimanche 19 janvier à 10h30 à la basilique,
- dimanche 19 janvier à 18h30 à Notre Dame de Lourdes.
Les scouts et guides de France du Chablais vous proposent de partager la flamme allumée

dans la grotte de la Nativité  il y a quelques semaines et rapportée en Europe par les
scouts autrichiens. C'est un symbole d’Espérance à l'échelle locale et mondiale. Elle nous

redit simplement la présence du Christ dans nos vies et l'importance de rappeler cette
présence à tous ceux et celles qui en ont besoin.

Venez chercher la Lumière de la Paix avec votre lumignon lors d'une de ces célébrations et
ramenez-la dans votre foyer!

Comédie Musicale « Devenir quelqu’un » par la compagnie Anao (basée à Viuz-en-
Sallaz). Ce spectacle est au profit de l’association Karnataka qui soutient des écoles en

Inde.  Séances le :• Samedi 18 janvier 2025 à 19h30• Dimanche 19 janvier 2025 à 14h00

Au Juvénat à Ville-la-Grand (Etablissement St François) Billetterie en ligne sur le site « La
Compagnie Anao ».

Dimanche 19 janvier de 11h30 à 12h à la Basilique : Petit temps d’enseignement priant
pour mieux comprendre les mystère vécus lors de l’eucharistie. Ce temps sera animé par

les jeunes confirmands de l’aumônerie de la Rencontre.

Vendredi 24 janvier à partir de 19h : Célébration œcuménique au Temple protestant (12
avenue d'Evian, Thonon) à l'occasion de la semaine de prière pour l'unité des chrétiens.

L’Université de la Vie propose 3 soirées de formation bioéthique ouvertes à tous les 20,
27 janvier et 3 février 2025 à 20h30. Forfait 3 soirées 25€ (15€ en tarif réduit)
Salle Don Bosco – Rue des Italiens - 74200 Thonon Contact : Paule 06 82 04 37 77

Informations et inscriptions à l’adresse mail :  udvjanv2024@gmail.com

Rencontre de Soeur Anne-Marie Baud sur St François de Sales , samedi 25/1 de 14h30 à
15h30 sur le thème : "St François de Sales et le Sacré Coeur" au monastère de la Visitation 

Dimanche 26 janvier : fête patronale paroissiale : messe unique à 10h30 en l’église Ste
Jeanne de Chantal (pas de messe anticipée),durant la messe aura lieu la consécration de
Murielle Thimel dans le société des filles de St François de Sales , suivie d’un  apéritif

(offert) et d’un repas partagé. N’oubliez pas d’amener vos spécialités.

WE vocation pour les 18-30 ans à Tamié les 8-9 février : Religieux, religieuse, prêtre :
comment savoir si Dieu m'appelle ?  Animé par l'équipe vocation de la pastorale des

jeunes du diocèse et les frères de Tamié. L'Eglise t'aide à grandir en liberté et en
discernement. Inscription sur www.jeunescathos74.fr



"Jésus nous dit : « Ce que vous faites au plus petit de mes frères, c'est à moi que vous le
faites. » La Société de Saint Vincent de Paul remercie grandement les paroissiens des

diverses églises de Thonon et de la Visitation pour leur générosité lors des quêtes de Noël
à la sortie des messes. Tous les bénévoles vous souhaitent une très bonne année 2025 "

Intentions de Messes

BASILIQUE SAINT-FRANÇOIS & SAINT HIPPOLYTE  
Mardi 14 : Pour tous les malades.

Mercredi 15 : Pour les âmes du Purgatoire.

Jeudi 16 : Pour tous les défunts.

Vendredi 17 : Pour la France et les racines chrétiennes de l'Europe.

Samedi 18 : Pour tous les malades.

Dimanche 1  9 : Monique PAGE. Albin LAURENT. Marie-Madeleine TOURNIER. Pierre, Maurice et 
Hélène SPITZ et parents défunts. Philippe LESBRE. Josette RIGHI. Brice DIFFON. 
Inocéncio SANCHES COELHO. Albertina GOMES SANCHES. José BENCHIMOL 
DUARTE. Nicolas DUARTE. Emidio GOMES SANCHES. Didi TAVARES 
MARTINS. Maria PEREIRA. Adolfo GOMES. Fernandes JUNIOR. Francisco 
PEREIRA. Fernandes. Jean-Pierre JOUDAIN. En l'honneur de tous les Saints et 
Saintes.

Mardi 21 : Familles AZAIS et BALVAY.

Mercredi   22 : Pour tous les malades.

Jeudi 23 : Hervé MAURIER.

Vendredi 24 : Jean-Louis DUCHENE et son Parrain Bernard REQUET.

Samedi 25 : Marie-Madeleine TOURINIER.

Dimanche 26 : Pas de messe.

* * *

NOTRE-DAME DE LOURDES  
Mercredi 15   : Pour tous les malades.

Dimanche 1  9 : Claude JACOB et Famille. Familles BERGOËN, LAVOREL. Francis MAIRE.

Mercredi 22 : Pour tous les défunts.

Dimanche 26 : Pas de messe.

* * *
SAINTE JEANNE DE CHANTAL  

Samedi 18 : Simone, Marcel et Pascal BARATAY. Albin LAURENT. Arno CHRISMANN. 
Thérèse BABAULT (1er anniversaire) et famille. Julien GIRARD-SOPPET. Familles 
DUBOULOZ, DETRAZ, FILLON. Christian GUERIN et Famille.

Dimanche 26 : Fête de St François de Sales 10h30 : Albin LAURENT. Arno CHRISMANN. Bernard
REQUET. Suzette et Marc DEL-MONTE. Julien GIRARD -SOPPET. Fernande 
BIDAL. Antonio FERNANDES GOMES. Margarida PEREIRA FERNANDES. 
Adison BORGES FERNANDES.



NOTRE-DAME DU LÉMAN  
Dimanche 1  9 : Roger IACAZZI. Louis BAUD. En action de grâce pour un rétablissement après un 

accident.

Dimanche 26 :  Pas de messe.

Notre joie d’avoir accueilli de nouveaux baptisés : 

Juliette LUISIER. Elena CUVIER.

Nous avons accompagné vers le Père : 

Marie-Rose PREMAT. Anne-Marie DA-FONSECA. Sophie PLAT.

Horaires des messes
Saint-Hippolyte : Mardi 18h00 ; Mercredi 8h30 ; Jeudi 18h30 ; Vendredi 8h30.
Basilique : Samedi 9h00 ; Dimanche 10h30.
Notre Dame du Léman : Dimanche 9h00.
Notre Dame de Lourdes : Mercredi 18h30 ; Dimanche 18h30.
Sainte Jeanne de Chantal : Samedi 17h30.
Monastère de la Visitation à Marclaz : lundi au samedi 11h00 ; dimanche 10h30.

Prière des Laudes : le samedi à 8h30 à la Basilique.

Adorations : après les messes à Saint-Hippolyte ou à la Basilique les mardi, jeudi et samedi.

Confessions : Mercredi 17h00-18h00 ; Samedi 9h30-10h30.

Chapelet à Saint-Hippolyte : tous les mardis 17h15.
Chapelet à Vongy : tous les vendredis 17h30.

Chemin de Croix à Vongy : le 1er vendredi du mois 16h30.
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