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PELERINS D’ESPERANCE

Peut-on étre pelerin sans s’éloigner de son clocher ?

Péleriner sur le chemin de la Foi (a défaut de Compostelle), dans notre cceur, dans notre ame, laisser
vagabonder notre esprit, sortir des sentiers battus, de 1’allée centrale de 1’église !

Sortir de notre zone de confort, de nos habitudes, de nos croyances, nous « re-poser » des questions,
nous ouvrir a ’autre différent, étranger méme.

Quelquefois, quand le sac a dos est trop lourd de tristesse, de doutes, de colére, de révolte, sentir au
plus profond de soi, que 1’on peut le déposer aux pieds du Christ en Croix, lui confier nos soucis
dans la priere, nous ressourcer a sa table, a I’écoute de sa parole.

Alors, comprendre avec notre cceur et notre intelligence que le Seigneur incarne I’Espérance, par
sa mort et sa resurrection Il est toujours présent a nos cotés, 1l nous attend avec une infinie patience,
quelles que soient nos vies, nos écarts, nos chemins de traverse. Il accueille avec bienveillance ceux
qui nous sont chers, qui nous ont quittés, qui nous mangquent.

L’Esperance, pour moi, ce n’est pas juste le souhait d’une vie plus douce, d’un monde de
«bisounours », I’envie d’étre aimé, I’espoir d’étre préservé de la souffrance.

Non, I’Espérance chrétienne, c’est ’intime conviction que la vie de 1’homme, telle que notre
Créateur I’a voulue, ne se termine pas a la mort. L’Espérance chrétienne, c’est prendre conscience
que chacun d’entre nous, n’est qu’un maillon de la chaine éternelle qui nous relie les uns aux autres
ici et « au-dela » ainsi qu’a Dieu, mais un maillon nécessaire, voulu par Dieu, sans lequel la chaine
est rompue.

Le Seigneur nous envoie des jeunes couples qui demandent le baptéme pour leurs enfants, j’avoue
ne pas toujours comprendre pourquoi ! Mais ils sont la et voila ce dont j’espére témoigner : Le
Christ nous a montré le chemin de la confiance, lui qui a remis toute sa vie (et sa mort aussi) dans
les mains de son Pere. Laissons-nous faire ! N’ayons pas peur !

L’ Espérance est source de paix intérieure, de confiance en 1’avenir, de joie, et d’amour a faire
rayonner sans modération sur les chemins de la vie.

Je laisse le mot de la fin a sceur Emmanuelle qui, pour moi, est le plus beau témoin de I’Espérance
joyeuse : « Je vous demande de continuer a chanter avec moi sur les routes du monde ou vous étes
en chemin. Préparons-nous a des retrouvailles merveilleuses. Yalla ».

Nicole Pascal
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Prions avec Le Saint Pere

Prions pour que les familles divisées puissent trouver dans le pardon la guérison de leurs
blessures, en redécouvrant la richesse de I'lautre, méme au coeur des différences.

Priére pour entrer en Caréme

Seigneur, Le caréme ...
Quel est le jeline que tu attends de nous ? M

Quel est le partage qui te ferait “plaisir” ? Mettre e pos
Quelle priere nous disposerait en vérité a vivre ta Paque, nos paques ? ;

Tu nous attends “a ta suite” dans cette marche de quarante jours.
Tu nous attends précisément ou tu aimerais nous entrainer aujourd’hui.

Nous voici...

la ou un frere, une sceur attendent un pardon,
la ou une personne seule attend une visite,

la oU une petite décision de notre part faciliterait la vie de notre entourage,
la ou un appel peut surgir dans U'imprévu de nos journées.

Notre marche vers Paques sera alors selon ta volonté,

je le crois, je le désire, je le veux.

Seigneur Tu nous as dit :

« Ce que vous faites a U'un des plus petits d’entre les miens,
c’est a moi que vous le faites. »

Merci de ta proximité dans nos freres.

Merci pour le temps du caréme qui nous remet dans le vrai.
Merci pour la Vie que Tu veux épanouir en nous.

Voila Seigneur notre priere de caréme.

Amen

Avec le CCFD,

cette année, nous vous invitons a vivre un caréme contre la faim et pour la souveraineté
alimentaire :

Comme les années précédentes, nous vous proposons un livret pour vous accompagner sur un
chemin spirituel.

Vous y trouverez, semaine apres semaine, un parcours d'engagement pour une terre solidaire avec
celles et ceux qui agissent contre la faim et pour la justice.

Un parcours qui peut se vivre seul, en famille, entre amis ou en équipe. Chacune des étapes est une
invitation a :
e Ecouter I'appel du Seigneur a partir d'extraits de I'évangile du dimanche que I'on prend
comme une méditation.
e Senourrir avec un éclairage biblique.
e Offrir une priere pour celles et ceux qui protégent la terre et agissent pour garantir la
souveraineté alimentaire.

Ces livrets seront a disposition au fond des églises avec les enveloppes du CCFD terre solidaire pour
vos dons a partir du mercredi des cendres. N'hésitez pas a en prendre et a les proposer a votre
entourage.

Martine CARTIER Déléguée du CCFD pour le doyenné
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La démarche Eglise verte se poursuit

Comme l'année derniere, et a I'occasion du Caréme, I'équipe Eglise verte est heureuse de
vous inviter a la deuxieme édition d'une joyeuse rencontre pour une grande Soupe partagée
anti gaspi !

Retenez la date et n'hésitez pas a venir nous retrouver, c'est ouvert !!!

o\ 5
Bolisega

],‘[?:1‘.[,‘“\ se met au vert ! Association sociocultu

Soupe partagée

anti-gaspi !

Le samedi 5 avril 2025

De 16h30 a 19h30, a l'association Le Levier
(260 rue de I'hdpital a Sallanches)

Venez préparer une soupe géante !

Et partager vos réflexions et vos actions pour consommer plus juste

«SI NOUS VOULONS VRAIMENT PREPARER LA VOIE A LA PAIX DANS LE MONDE, ENGAGEONS-NOUS A REMEDIER AUX CAUSES PROFONDES

DES INJUSTICES, APURONS LES DETTES INJUSTES ET INSOLVABLES ET RASSASIONS LES AFFAMES »
Pape Francois.

Ensemble, faisons bouillir la

. Ny
marmite, et nos cerveaux !!:
A

Entrée libre, apportez ce que vous avez :

Légumes et autres ingrédients pour la soupe

Couteau de cuisine, épluche légume,

Bol et cuillére pour déguster la soupe + grands bocaux vides (pour offrir ou emporter)
Vos recettes, frucs et astuces pour ne rien gaspiller a la maison !

Organisation et renseignements : Equipe Eglise Verte, Paroisse 5t-Frangois d'Assise, tel : 06 67 78 23 41
Equipe Eglise évangélique : 07 82 37 57 23


mailto:egliseverte.stfrancois74@gmail.com

Soirée cine-débat
. ‘ « Les arbres qui marchent »
EGlise oy Y
t L'équipe église verte propose a la paroisse
une soirée ciné - débat Environ un dimanche soir par

L BN S TIEL At Ve mois de 18h a 20h autour du parcours :

« Les arbres qui marchent »

Dimanche 16 février, nous avons découvert I'épisode 4 : « La guérison de I'aveugle » (en acces
libre sur You Tube).

C’est maintenant un RDV attendu par tous et, si des retrouvailles familiales a 'occasion des
vacances scolaires ont empéché certains de venir, de nouvelles personnes sont venues
partager ce moment : nous étions donc 18 a nous laisser interpeller par ce 4eme épisode... et
c’est dans cet épisode que nous avons découvert |'origine de ce titre bizarre des « arbres qui
marchent » !

De l'avis général, le premier intervenant sur le nihilisme nous a un peu déroutés mais les
« penseurs » interviewés tout au long de cet épisode nous aident a réfléchir et a mettre des
mots sur nos sentiments et nos réflexions parfois un peu confuses.

Quelques éléments qui hous ont interpellés :
- Dans la Genese, 'Homme a été créé en dernier non pas pour dominer tout le reste
de la création mais parce qu’il en dépend.

- Nous sommes invités a :
e faire les choses par désir et non pas par volonté,
e retrouver la joie des choses simples,
e étre dans I’étre et non dans 'avoir.

- Jésus guérit I'aveugle en commencant par 'emmener en dehors de la foule et en lui
mettant les mains sur les yeux : pour nous aujourd’hui cela pourrait étre : sortir de
notre systéme de pensée/ de consommation/ de besoin satisfait contre paiement
sans avoir eu le temps du désir...

...Puis I'aveugle commence a voir « comme des arbres qui marchent », il sort de Ia
confusion, il commence a voir clair...ce qui, pour nous, pourrait signifier :

Discerner le désir profond qui m’habite pour étre en cohérence avec ce que je crois étre juste,
cela donne une joie profonde, méme avec une actualité angoissante, et cette joie est
communicative.

Et c’est ce message fort avec lequel nous repartons.

Plus de renseignements et bande annonce sur https://desarbresquimarchent.com/

Vous pourrez regarder les premiers films en cliquant sur I'onglet « la série » !

Prochain RDV le Dimanche 16 Mars a 18h a I’Aumonerie du Fayet



https://desarbresquimarchent.com/

Secours Catholique
f-‘j?i:q Equipe SCCF Saint-Gervais/Sallanches Tél : 07 57 08 28 58
Ay equipe.sallanches.740@secours-catholique.org

Secours LA FRATERNITE AU QUOTIDIEN

Catholique

(=[-8 Autant dire que la Fraternité est dans I'ADN du Secours Catholique depuis
sa création par Jean Rodhain.

Une fraternité palpable
v’ dans la tasse de café partagé,
v/ dans le transport de personnes non motorisées sur leurs lieux de rendez-vous
administratifs ou médicaux,
v’ dans le coup de pouce donné pour boucler une fin de mois difficile,
v’ dans I'écoute sans jugement,
v" dans l'aide aux devoirs,
v et dans tant d'autres accompagnements ...
qu'il nous serait possible d'offrir si notre équipe s'étoffait de nouveaux bénévoles.

Une équipe chaleureuse, amicale et ... fraternelle qui se réjouit déja de vous accueillir si vous
le souhaitez.

Maison du grand pré
Voici le programme des temps de haltes spirituelles :

o Discerner pour choisir :
Du 14 au 16-04-2025 pour s'initier au discernement.

o 7 jours de retraite dans la vie : la vivre chez soi tout en continuant ses activités.
Du 11 au 18 -05-2025

o Apprendre a prier :
Du 12 au 14-05-2025

o Respire, pose tes valises :
Samedi 24-05 de 9 h30a 16 h30

Pour tout renseignement et inscription, contacter la maison du Grand Pré a Chavanod

Tél 04 50 02 82 13 mail : maisondugrandpre@gmail.com
site : www.maisondugrandpre.fr

Pére Ponchaud

Une vie de Sallanches au Cambodge : une soirée pour lui rendre hommage et se souvenir de
son itinéraire hors du commun, mais aussi raviver et faire fructifier le message qu'il nous a
laissé :
le mercredi 19 mars a 20h
salle paroissiale de Sallanches (en face de sa maison natale)



about:blank
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Priére a Joseph, mon ami (célébré le 19 mars)

Joseph, on t'appelle le juste, le charpentier, le silencieux ;
moi, je veux t'appeler « mon ami ».

Avec Jésus, ton fils et mon Sauveur,

avec Marie, ton épouse et ma Mere,

tu as ta place dans mon coeur, tu as ta place dans ma vie.

Ta présence sur mon chemin, elle est discrete comme ton silence ;
mais je te reconnais bien a ton regard attentif,

a ton ceeur disponible, a ta main secourable.

Prends ma main et conduis-moi,

lorsque I'ombre et la nuit rendent mes pas incertains.

Toi qui as cherché le Seigneur, toi qui 'as trouvé,

dis-moi ou il est.

Dis-moi ou il est, quand I'épreuve et la souffrance sont le pain quotidien.

Dis-moi ou il est, quand I'espérance releve mon courage et m'invite a avancer avec
plus d’entrain.

Dis-moi ou il est, quand on vient prés de moi, chercher réconfort, amitié et joie.

Joseph mon ami, toi qui as cheminé a travers les rayons et les ombres,
apprends-moi a rencontrer le Seigneur dans le quotidien de ma vie.
Toi, le témoin étonné de I'action de I'Esprit,

aide-moi a reconnaitre ses merveilles et a lui étre soumis.

Garde bien ouverts mon coeur et ma main.

Amen

Partage de la Parole : \

Mgr Le Saux vient a notre rencontre

Dans le cadre de la présentation de sa lettre pastorale, il souhaite rencontrer les personnes
gui se retrouvent pour partager la Parole de Dieu (petites fraternités missionnaires, fraternités
locales, groupe de partage d’évangile, etc.).

Pour cela, 3 dates ont été fixées dans 3 lieux différents dans le diocese, pour nous ce sera :

387 rue Grande Salvador Allende, 74190 PASSY

\ Le samedi 22 mars de 9h30 a 12h, maison paroissiale de Chedde,




Appel

Lors de la réunion du conseil économique de la paroisse, nous avons évoqué la question de
I’occupation de la maison communautaire de Chedde. Cette salle est tres sollicitée pour des
rencontres diverses. Elle était ouverte et fermée par un couple qui ne peut plus assurer cette
charge comme elle I'avait été aussi précédemment par un autre couple.

Il serait dommage de ne plus la louer faute de bénévoles pour cette mission, certes exigeante
dans sa régularité, mais plusieurs personnes pourraient se répartir les dates d’occupation.

Quelqu’un s’est proposé et nous langons un appel afin d’étoffer I’équipe.

Nous vous remercions de bien vouloir le diffuser.
AM D

-~

e Rencontre partage les vendredis 7 et 21 mars 20h/22h a la
Salle paroissiale de Sallanches.

Baptéme des petits enfants

e Accueil les samedis 15 et 29 mars sur rendez-vous au
\ presbytere de Sallanches En appelant au 04 50 58 13 17. j

A vos marques ... Préts ? Caté !

Contact : Jennifer 07 48 15 57 88 ou ktsallanches@gmail.com

\Q\

« Mercredi 5 mars : temps fort du Caréme pour les enfants du caté de 1~h30
a 17h30. Au programme : chants, bricolages, goliter partagé et célébration
des Cendres a I'église. Les enfants de |'éveil a la foi sont les bienvenus pour
la célébration vers 16h30 a |'église de Sallanches.

« Mardi 11 mars: réunion de préparation rencontre CM2 a 20h15 au
presbytere de Sallanches.

« Samedi 15 mars: rencontre des CM2 a |'aumdnerie au Fayet de 17h30 a
20h15.

o Mardi 18 mars: réunion d'informations pour les parents des enfants qui
préparent le sacrement de |'Eucharistie a 20h15 a la salle paroissiale de
Sallanches (a coté de I'école St Joseph).

. Samedi 29 mars : Eveil & la foi pour les enfants de 3 & 7 ans accompaghés de
leurs parents. De 16h30 a 18h a la salle paroissiale de Sallanches (a c6té de
I'école St Joseph) Au programme : chants, bricolages, goliter, temps parents.
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Nouvelles du catéchumeénat:

Réjouissons-nous !

> > » Derniéres étapes avant le Baptéme

Sur leur chemin catéchuménal vers le Baptéme, apres |'étape (en diocese) de I’Appel décisif,
notre communauté paroissiale va continuer d’entourer Agathe (adolescente), Cyrielle et
Tiphaine (adultes) qui vont vivre :

» 3 scrutins (avec les évangiles qui sont toujours ceux de I'année A, mais les 2 lectures de
I’'année C, ou nous sommes, sont conservées).

e 1°scrutin: [dimanche| 23 mars a Sallanches au cours de la messe de 10h (3° dimanche
de Caréme) Jésus, eau vive du salut (évangile de la Samaritaine, Jn 4, 5-42),

e 2°scrutin : dimanche| 30 mars a Sallanches au cours de la messe de 10h (4° dimanche
de Caréme) Jésus, lumiere du salut (évangile de I’Aveugle-né, Jn 9, 1-41),

e 3°scrutin : samedi 5 avril (le lieu sera précisé ultérieurement) au cours de la messe de
18h (5° dimanche de Caréme) Jésus, vie en plénitude (évangile de la résurrection de
Lazare, Jn 8, 1-11).

« Scrute-moi, mon Dieu, tu sauras ma pensée... et conduis-moi sur le chemin d’éternité » (Ps
138, 23-24).

La célébration des scrutins éclaire les catéchumenes sur la place du péché dans leur existence,
sur la confiance que Dieu leur fait et la force que le Christ leur donne pour lutter contre ce mal.
Progressivement, les catéchumenes approfondissent leur désir de salut et la découverte de
tout ce qui s’y oppose.

Les scrutins que vivent les catéchumeénes sont aussi un appel lancé, par la liturgie, a tous les
baptisés a saisir 'opportunité du Caréme pour se tourner vers Dieu.

» « L'Effetah » [« Ouvre-toi »] Mc 7, 31-37, vécu en diocése le samedi 19 avril (9h30-11h ala
Roche), matin méme du Baptéme.

» Baptéme de Agathe, Cyrielle et Tiphaine a Sallanches, au cours de la Vigile pascale, le
samedi 19 avril 2025.

Avec tous les autres catéchumenes de notre ensemble paroissial
(qui se préparent pour la Confirmation en 2026), accompagnons dans une priere fervente et
joyeuse, dans une convivialité fraternelle, ces « nouvelles pousses » (« néophytes ») que
I’Esprit-Saint donne a notre Eglise !!!

L’équipe du Catéchuménat
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Jubilé 2025 : Pélerins d'espérance

Comment recevoir ’Indulgence pléniére ?

Pour recevoir I’Indulgence pléniere du jubilé, il faut :
0 Recevoir le Pardon par la Confession sacramentelle ;
0 Recevoir la Communion eucharistique ;
0 Prier aux intentions du pape ;
0 Etaccomplir 1’'un des trois gestes proposés ci-apres :
- Le pélerinage a Rome ;
- Ou bien, le pelerinage dans I’un des sanctuaires diocésains : la cathédrale d’Annecy,
la Basilique de la Visitation a Annecy, le sanctuaire de la Bénite-Fontaine, ou la
Basilique Saint Francois de Sales a Thonon.
- Ou bien, accomplir une ceuvre de miséricorde en visitant des personnes en difficulté

(infirmes, prisonniers, vieillards isolés, handicapés...).

L’indulgence peut étre regue plusieurs fois durant I’année jubilaire, mais pas plus d’une fois par
jour. On peut la recevoir pour soi ou pour un défunt. C’est une maniere concrete de prier pour
I’un de nos morts et qu’il soit aidé dans le chemin vers le ciel.

Magr Yves Le Saux, évéque d’Annecy

PELERINAGE PAROISSIAL,

FAMILIAL, FRATERNEL,

POURTOUS ... GRANDS ET PETITS.....

*
A NOTRE DAME DE LA GORGE,

A L'OCCASION DE L’ANNEE JUBILAIRE

(=
=

% Auprogramme:

LE SAMEDI 26 AVRIL 2025 Petite marche méditative
* Ry atsh 4 Covoiturage: s Fae
) Gouter
au Chalet nordique RV devant I'eglise de votre Messe
1867 rte de ND de la Gorge communauteé locale a 13h15
74170 les Contamines-Montjoie ou, plus tot si besoin !

o 23 place commissaire Chesney -74700 SALLANCHES
o s Thssh 04 5058 13 17 st-francois-dassise@diocese-annecy.fr
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Messes avec nos ainés \

** Foyer du mont-Blanc : vendredis 7 et 21 mars 4 18h

X/

** Les Myrtilles : date a venir sur la feuille hebdomadaire

/

% Résidence Espace et Vie : Mercredi 19 mars a 11h /

Pour Pannonciation du Seigneur,
le 25 mars
prions avec

St Charles de Foucauld

Notre Dame, apprends-nous a dire « OUI » comme Toi » :

« Notre Dame qui, par ton « Oui » a changé la face du monde,
prends pres de Toi ceux qui veulent dire « oui » pour toujours.
Tu sais le prix de ce mot,
fais que nous ne reculions pas devant ce qu’il exige de nous ;
apprends-nous a le dire comme Toi,
dans I'humilité, la simplicité
et l'abandon a la Volonté du Pere.

Demande a ton fils, Jésus, que nos « oui » quotidiens
servent plus parfaitement la Volonté de Dieu

pour notre bonheur et celui du monde entier. Amen. »

Bienheureux Charles de Foucauld (1858-1916)
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: Chapelet
P k"j Le jeudi 27 mars a 10h a la chapelle de I’Eglise de Notre Dame des alpes

o, = du Fayet
#

Repas partagés
Bonjour a tous, les repas partagés ont lieu tous les premiers dimanches de chaque mois
apres la messe, au presbytére de Sallanches.

Le dimanche 2 mars, nous vous attendons

Pour tout renseignement, n'hésitez pas a téléphoner a Annie au 06 40 35 08 16

ou Denise au 06 65 02 89 77.
Merci a tous ! Annie et Denise

Artisans du Monde
La Fraternité a Artisans du Monde se vit dans le souci de rendre justice aux
@ artisans et aux producteurs, ou qu'ils habitent, en découvrant et en nous

dArHsar‘:js procurant des produits de leur travail payés a leur juste prix.
u Mmonde

Voila des freres souvent lointains par les distances, mais universels par le
ceeur.

Notre prochain accueil a lieu le samedi 8 mars de 9h a 12h, rez-de-chaussée de |'ancienne
école Saint Jacques, place de I'église de Sallanches.

Nous serons tres heureux de vous y accueillir.

Le Prado
Réunion le jeudi 13 Mars a 14h30 au presbytére de Sallanches.
Dans la joie de se retrouver pour un partage chaleureux.

Renseignement : contacter Fabienne au 06 89 48 98 74

Fraternités franciscaines

Rencontre le jeudi 20 mars a 12h a la salle St Martin
Contact : angelina.cala.vas@gmail.com Tel : 06 65 36 36 03

La priéere du dimanche soir

Une fois par mois, a I’église du Notre Dame de toute Grace au Plateau d’Assy,
faire une pause pour mettre sa semaine a venir sous le regard de Dieu.
Le Dimanche 16 mars a 18h
Priere avec chants méditatifs a quatre voix et instruments.
Renseignements : Edwige Girardier 06 61 5507 78
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