
      
  
 

Paroisse Catholique  
Saint Bernard du Mont-Blanc   

 + 33.450.53.16.25   

  st-bernard@diocese-annecy.fr 
 

 

 
 
 

Secteur 
Notre-Dame des Glaciers 

 + 41.(0)27.768.11.12 

 secteurndglaciers@netplus.ch 

 

Accueil à la maison paroissiale de Chamonix (82 rue de la Mollard) :  

Lundi, Mardi, Jeudi et Vendredi de 9 h 30 à 11 h 30 et le Mercredi de 16 h à 18 h 
 

 

  

Du Samedi 8 au Dimanche 16 Mars 2025  
 

« Après son baptême, Jésus, rempli d’Esprit Saint, 
quitta les bords du Jourdain ; 

dans l’Esprit, il fut conduit à travers le désert où, pendant 
quarante jours, il fut tenté par le diable » 

         

Dimanche 9 mars : 1er Dimanche de Carême 
 

Vous vivez déjà ou venez d’arriver sur la Vallée ? Le curé et les paroissiens vous 
souhaitent la bienvenue et se réjouissent de bientôt faire votre connaissance… 

Venez vous présenter à la sacristie à la sortie d’une messe ! 

Visitez le site internet www.diocese-annecy.fr/st-bernard 

et inscrivez-vous à la newsletter paroissiale hebdomadaire !  
Paroisse Catholique Saint Bernard Chamonix Mont-Blanc 

  
 

 

Territoire abbatial 
de Saint Maurice 
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Saintes Messes  

& Célébrations 

SAMEDI 
8 MARS 

Chamonix 08h00 Messe 
 

Vallorcine 17h00 Messe anticipée  
Servoz 18h00 Messe anticipée 

DIMANCHE 
9 MARS 

1ER
 DIMANCHE DE CAREME 

Salvan 10h00 Messe 
Chamonix 10h30 Messe 
Finhaut 10h30 Messe 

LUNDI                       

10 MARS 

La Creusaz 10h30 Messe suivie d’un pic-nic 

Chamonix 17h30 Chapelet  
Chamonix 18h00 Messe 

MARDI            
11 MARS 

Vallorcine 10h30 Messe 
Chamonix 18h00 Messe 

MERCREDI 
12 MARS 

Finhaut 09h00 Laudes & Messe  

Chamonix 18h00 Messe  

JEUDI  
13 MARS 

Chamonix 18h00 Messe  

VENDREDI 
14 MARS 

Le Trétien 09h15 Messe  

Chamonix 17h30 Chapelet  
Chamonix 18h00 Messe 

SAMEDI 
15 MARS 

Chamonix 08h00 Messe 
 

Argentière 18h00 Messe anticipée  
Trient 18h00 Messe anticipée 

DIMANCHE 
16 MARS 

2EME
 DIMANCHE DE CAREME 

Salvan 10h00 Messe 
Chamonix 10h30 Messe des familles suivie du Patronage 

Vallorcine 10h30 Messe 

  

« Il faut souffrir avec patience les retards dans notre perfection,  
en faisant toujours ce que nous pouvons pour progresser avec 
courage. Attendons avec patience et au lieu de nous inquiéter  

d’avoir fait si peu dans le passé, essayons avec diligence  
de faire davantage dans le futur » 

                                                                St François de Sales 
 



Du côté Paroisse Saint Bernard 

Confessions  

Chamonix : Mardi 11 & Vendredi 14 mars de 16h45 à 17h45 (ou sur demande). 

 

Cette semaine nous prierons pour …   

Juliette DAJNO - Pour une intention particulière – Père Dominique FRIGAUX – 
Julien BINET – Familles PILLOT-BURNET-NIKOLLI- CARTIER - Gérard FRAU - 
Claude TRIMAILLE & Pierre & Marie-Jo TRAPPIER – Thierry & Agnès LEPERS -  

Michel BLONDAZ – Serge MONTANT – Jacqueline & Jean-Marie DUNAND –  
Pour un couple en situation difficile - Paulette BALMAT - Michelle COTTARD - 

Thibaut DOMINGUES – Josette BALMAT – Jean-Paul PENIN – Marianne GILLE – 
Hélène RAVANEL, Chantal GASTALDO, Freddo RAVANEL, Paul RAVANEL -

Daniel SIMOND, ses parents & sa sœur Odile -  Défunts de la paroisse. 

 

Informations 
 

 Mardi 11 mars à 19h30 à la Maison Paroissiale de Chamonix :  
Rencontre pour les « Messieurs » du Parcours « Suis-Moi » : vous souhaitez 
redécouvrir la Foi, la prière et l’Eglise ? Ce parcours est pour vous ! 
Enseignement puis dîner. Fin à 22h00. Si possible, indiquez votre présence par sms à 
Joachim 06.87.65.06.30. 
La rencontre des femmes sera le mardi 18 Mars 2025, même heure, même 
endroit.  
 Mercredi 12 mars à 15h00 à la Maison Paroissiale de Chamonix :  
Rencontre EAP. 
 

 Mercredi 12 mars de 17h00 à 19h00 à la Maison Paroissiale de Chamonix :  
Rencontre des enfants de l’Eveil à la Foi (dès 3 ans) et du Catéchisme. 
 

 Jeudi 13 mars à 9h30 à la Maison Paroissiale de Chamonix : 
Réunion du Doyenné. 
 

 Jeudi 13 mars à 18h45, à l’église St Michel puis à la Maison Paroissiale : 
La Cordée St Michel. « L’ESPERANCE » avec St François de Sales. Prière & 
partage sur un texte choisi, puis bol de riz partagé. Fin à 21h30.  
Merci d’indiquer votre présence (Marie-Anne : 06 14 06 89 49 
 

 Samedi 15 mars à 19h00 à la Maison Paroissiale de Chamonix :  
Rencontre de l’Aumônerie. 
 

 Dimanche 16 mars après la messe des familles de 10h30 à Chamonix :  
Patronage « Ici on joue, ici on prie » ! Tous les enfants de 5 à 15 ans sont les 
bienvenus ! Rdv après la messe des familles et des enfants du catéchisme pour 
un pique-nique tiré du sac suivi d’activités. Fin vers 16h00. 
 

Du côté Secteur Notre Dame des Glaciers…  
 

 Samedi 15 mars de 9h00 à 16h00 à Salvan & Finhaut : 
Rencontre de préparation à la Confirmation. 
 

https://www.diocese-annecy.fr/le-diocese/les-paroisses/paroisse-saint-bernard-du-mont-blanc/adultes/nouveau-parcours-suis-moi
https://www.diocese-annecy.fr/le-diocese/les-paroisses/paroisse-saint-bernard-du-mont-blanc/enfants-et-jeunes/patronage-et-aumonerie


 

Jésus fut conduit par l'Esprit Saint 

à travers le désert. 
 

 
 

Jésus ne part pas seul au désert. Il se 

laisse conduire par l'Esprit. 

C’est le même Esprit Saint qui nous 

guide sur le chemin du Carême. 
 

Dans ce désert du Carême, nous ne 

sommes donc pas seuls. Il nous aide à 

renoncer à Satan qui ne cesse de nous 

pousser au mal. Le Carême c’est 

d’abord un temps de libération.  
 

Dans les moments difficiles de nos vies, 

il nous envoie une aide, un défenseur :  

Son Esprit Saint.  

Mais l'accueillons-nous ? 

Nous laissons-nous conduire par lui ?  

Le prions-nous ? 
 

 

 

Sur le chemin de 

l’espérance 
 

 

 

 

Cette année sainte est un appel à partir et à 

être en pèlerinage. Ainsi présenté, cela peut 

sembler intéressant, mais pas encore très 

concret. Où devons-nous partir ? Pour 

quelle raison ? Avec qui ?  
  

Le Carême est en quelque sorte aussi un 

pèlerinage. Il nous donne l’occasion d'agir 

en tant que « pèlerins d'espérance » et de 

transformer nos visions en actes. Pour y 

parvenir, vers quoi et vers qui allons-nous 

nous orienter ? Qui voulons-nous suivre ? 

Pour quoi voulons-nous nous engager ?  
 

Si nous nous engageons aujourd’hui dans 

ce temps du Carême, celui-ci portera des 

fruits. Ce que nous aurons vécu pourra 

germer et se traduira par des actes concrets 

d’amour du prochain. Il y a de nombreuses 

occasions d’offrir de l’espérance aux autres 

par des actes d’amour et de compassion. 

Chaque petit geste d’amour peut faire une 

grande différence et faire germer une 

nouvelle espérance dans le cœur des gens.  
 

Notre foi, ancrée au plus profond de notre 

cœur, est une boussole fiable pour nous 

guider dans tout ce que nous faisons. 

Durant ce temps du Carême, refaisons le 

choix de cette foi et de marchons à la suite 

de Jésus-Christ qui nous libère. 
 

 

Que choisissez-vous ?  

Où serez-vous des pèlerins d’espérance ? 
 

 « En effet, l’Écriture dit :  
Quiconque met en lui sa foi ne connaîtra 

pas la honte.  
Ainsi, entre les Juifs et les païens, il n’y a 

pas de différence : 
tous ont le même Seigneur, 

généreux envers tous ceux qui l’invoquent. 
En effet, quiconque invoquera le nom du 

Seigneur sera sauvé. » 

Epitre de St Paul aux Romains 10, 11-13 


