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Secteur 
Notre-Dame des Glaciers 

 + 41.(0)27.768.11.12 

 secteurndglaciers@netplus.ch 

 

Accueil à la maison paroissiale de Chamonix (82 rue de la Mollard) :  

Lundi, Mardi, Jeudi et Vendredi de 9 h 30 à 11 h 30 et le Mercredi de 16 h à 18 h 
 

 

  

Du Samedi 1er au Dimanche 9 Mars 2025  
 
 

Mercredi 5 mars : Mercredi des Cendres 

 « Car Il dit dans l’Écriture : 
Au moment favorable je t’ai exaucé, 

au jour du salut je t’ai secouru. 
Le voici maintenant le moment favorable, 

le voici maintenant le jour du salut. » 

2° épitre de St Paul aux Corinthiens 6, 2 
 

Vous vivez déjà ou venez d’arriver sur la Vallée ? Le curé et les paroissiens vous 
souhaitent la bienvenue et se réjouissent de bientôt faire votre connaissance… 

Venez vous présenter à la sacristie à la sortie d’une messe ! 

Visitez le site internet www.diocese-annecy.fr/st-bernard 

et inscrivez-vous à la newsletter paroissiale hebdomadaire !  
Paroisse Catholique Saint Bernard Chamonix Mont-Blanc 

  
 

 
  

Territoire abbatial 
de Saint Maurice 
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« L’homme bon tire le bien du trésor de son cœur qui est bon ; 
et l’homme mauvais tire le mal de son cœur qui est mauvais : 

car ce que dit la bouche, c’est ce qui déborde du cœur. » 
                                                                St Luc VI, 45 

 

 

Saintes Messes & Célébrations 

SAMEDI 
1ER MARS 

Chamonix 08h00 Messe 
 

Vallorcine 17h00 Messe anticipée  
Les Houches 18h00 Messe anticipée 

DIMANCHE 
2 MARS 

8° DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 

Salvan 10h00 Messe 
Chamonix 10h30 Messe 
Trient 10h30 Messe 
Chamonix 18h00 Messe 

LUNDI                       

3 MARS 
Chamonix 17h30 Chapelet  
Chamonix 18h00 Messe 

MARDI            
4 MARS 

Finhaut 18h00 Vêpres & Messe 
Chamonix 18h30 Messe 

MERCREDI 
5 MARS 

 

MERCREDI DES 

CENDRES 

ENTREE EN CAREME – JEUNE & ABSTINENCE 

Vallorcine 10h00 Messe & imposition des cendres 
Chamonix 18h00 Messe & imposition des cendres 
Finhaut 19h00 Messe & imposition des cendres 
Salvan 19h00 Messe & imposition des cendres 

JEUDI  
6 MARS 

 

Les Houches 10h00 Messe suivie de l’adoration 
Chamonix              Pas de messe 

Finhaut 18h00 Vêpres & Messe 

VENDREDI 
7 MARS 

1ER
 VENDREDI DU MOIS 

Marécottes 09h15 Messe  

Chamonix 17h30 Chapelet  
Chamonix 18h00 Messe suivie de l’adoration 

SAMEDI 
8 MARS 

Chamonix 08h00 Messe 
 

Vallorcine 17h00 Messe anticipée  
Servoz 18h00 Messe anticipée 

DIMANCHE 
9 MARS 

1ER DIMANCHE DE CAREME 

Salvan 10h00 Messe 
Chamonix 10h30 Messe 
Finhaut 10h30 Messe 

 

 



Avec le CCFD Terre solidaire cette année nous vous invitons à vivre un carême 

contre la faim et pour la souveraineté alimentaire. Nous vous proposons 4 

rencontres hebdomadaires les mercredi 12, 19, 26 mars & 2 avril de 18h à 19h à la 

salle paroissiale de Servoz, pour vivre un temps spirituel à partir du livret CCFD 

mis à disposition au fond des églises. Le CHRIST nous invite à partager 

l’Espérance de la Résurrection, unissons nos forces et diffusons autour de nous 

cette Espérance. 

 

Du côté Paroisse Saint Bernard 

Confessions  
 

Chamonix : vendredi 7 Mars de 16h45 à 17h45 (ou sur demande). 
 

Cette semaine nous prierons pour …   
 

Pour une intention particulière – Simone & Christian COUTTET – Rene PITTIN – 
Estelle ANCEY – Jean BOSSONNEY & sa fille Marie-Christine – Thérèse LEFORT - 

Paulette & Georges BALMAT – Denis CLAVEL & les âmes du purgatoire –   
Sylvain SAUDAN – Pour un couple en situation difficile – Lucette EYSSERIC – 

Famille BOSSONNEY & Marie-Thérèse CHAMPI – François RAVANEL –  
Joseph WEIBEL - Emanuelle SIMOND – Claude BOCHATAY – Eric TRESAMINI - 

Pierre TAVERNIER – Michel BLONDAZ & les défunts de sa famille –  
Gilbert MERMOUD – Huguette BOUCHARD – Défunts de la paroisse.  

 

Carnet  
 

Mercredi 26 Février à Servoz ont été célébrées les funérailles de Juliette DAJNO. 
 

Informations 
 

 Mardi 4 Mars à 9h30 à Annecy : Réunion des curés avec l’évêque. 
 

 Jeudi 6 Mars à 15h00 à Sallanches : Hospitalité ND de Lourdes. 

 

 Mardi 11 Mars à 19h30 à la maison paroissiale de Chamonix :  
Rencontre pour les « Messieurs » du Parcours « Suis-Moi » : vous souhaitez 
redécouvrir la Foi, la prière et l’Eglise ? Ce parcours est pour vous ! 
Enseignement puis dîner. Fin à 22h00. Venez découvrir ! 
 

 Mercredi 12 Mars à 18h00 à la salle paroissiale de Servoz :  
Rencontre pour un temps spirituel (1 heure) avec l’équipe locale du CCFD. 

 
 

 

Du côté Secteur Notre Dame des Glaciers…  
 

 5 Mars :  Mercredi des Cendres : 
A Finhaut & Salvan, les Messe de 19h00 seront suivie du partage de la soupe de 
carême. 

 
 

https://www.diocese-annecy.fr/le-diocese/les-paroisses/paroisse-saint-bernard-du-mont-blanc/adultes/nouveau-parcours-suis-moi


SI L’ÉGLISE A ETABLI 
LE JEUNE ET L’ABSTINENCE 

DU CAREME, C’EST 
POUR HONORER ET IMITER 

JESUS-CHRIST DANS LE 
DESERT. A SON EXEMPLE, 
ET PAR SA GRACE, NOUS 

DEVONS RENTRER EN NOUS-
MEMES POUR MIEUX 

COMPRENDRE 
LE CARACTERE 

PERISSABLE DES CHOSES DE 
CE MONDE MAIS AUSSI 
NOUS PURIFIER DE NOS 
PECHES POUR CELEBRER 
DIGNEMENT SA SAINTE 

RESURRECTION PAR 
LA GRANDE SOLENNITE DE 

PAQUES 

 

 

 

Simplicité et rectitude.  Commentaire de St Grégoire le Grand – Livre de Job 
 

Tout homme qui désire la patrie éternelle se comporte évidemment en homme 
simple et droit : simple dans sa conduite, droit par sa foi. Simple dans le bien 
qu'il accomplit ici-bas, droit devant les hautes réalités qu'il connaît dans son 
cœur. Car il y a des gens qui ne sont pas simples dans le bien qu'ils font, parce 
qu'ils n'y cherchent pas la récompense intérieure mais la faveur extérieure.  
 

 Aussi un sage a-t-il bien fait de dire : Malheureux le pécheur qui marche par deux 
sentiers. Le pécheur marche par deux sentiers lorsque ce qu'il manifeste par sa 
conduite appartient à Dieu, alors que ce qu'il recherche par sa pensée appartient 
au monde.  
 

On a raison de dire : Qui craint Dieu et s'écarte du mal.  
 Car la sainte Église des élus commence par la crainte son voyage de simplicité et 
de rectitude, mais elle l'achève par l'amour. On s'écarte radicalement du mal 
quand, par amour pour Dieu, on a décidé de ne plus jamais pécher. Celui qui fait 
encore le bien par crainte ne s'est pas entièrement écarté du mal. Car il pèche, du 
seul fait qu'il voudrait bien pécher, s'il le pouvait impunément. 

 
 
 

         Code de droit canonique 
  Can. 1249 – Tous les fidèles sont tenus 

par la loi divine de faire pénitence 

chacun à sa façon ; mais pour que tous 

soient unis en quelque observance 

commune de la pénitence, sont prescrits 

des jours de pénitence durant lesquels les 

fidèles s’adonneront d’une manière 

spéciale à la prière et pratiqueront des 

œuvres de piété et de charité, se 

renonceront à eux-mêmes en remplissant 

plus fidèlement leurs obligations propres, 

et surtout en observant le jeûne et 

l’abstinence selon les canons suivants. 

 Can. 1251 – L’abstinence de viande ou 

d’une autre nourriture, selon les 

dispositions de la conférence des Évêques, 

sera observée chaque vendredi de l’année, 

à moins qu’il ne tombe l’un des jours 

marqués comme solennité ; 

mais l’abstinence et le jeûne seront 

observés le Mercredi des Cendres et 

le Vendredi de la Passion et de la Mort de 

Notre Seigneur Jésus Christ. 

 


