
 

    
  

 

Méditation d’un moine contemplatif 
sur la vertu d’humilité 

 
De Saint Jean Cassien (v. 360-435),  
fondateur de monastère à Marseille 

 
 
« Toutefois, ne vous réjouissez pas parce que les esprits 
vous sont soumis ; mais réjouissez-vous parce que vos 
noms se trouvent inscrits dans les cieux. »    Luc X, 20 

 

            C’est l’humilité qui est la maîtresse de toutes les vertus, le fondement 
inébranlable de l’édifice céleste, le don propre et magnifique du Sauveur. 
Celui-là pourra faire, sans péril d’élèvement, tous les miracles que le 
Seigneur a opérés, qui cherche à imiter le doux Seigneur, non dans la 
sublimité de ses prodiges, mais dans la vertu de patience et d’humilité. (…) 
 

            Si l’on vient à faire en notre présence quelque prodige, ce n’est pas 
l’émerveillement des signes qui doit rendre son auteur estimable à nos yeux, 
mais seulement la beauté de sa vie. Ce n’est pas de savoir si les démons lui 
sont soumis qu’il faut s’enquérir, mais s’il possède les membres de la charité 
que l’Apôtre énumère. Aussi bien, est-ce un plus grand miracle d’extirper 
de sa propre chair le foyer de la luxure, que d’expulser les esprits immondes 
du corps d’autrui ; un signe plus magnifique, de contenir, par la vertu de 
patience, les mouvements sauvages de la colère, que de commander aux 
puissances de l’air. C’est quelque chose de plus, d’exclure de son propre 
cœur les morsures dévorantes de la tristesse, que de chasser les maladies et 
les fièvres corporelles des autres. Enfin, c’est, à bien des titres, une plus noble 
vertu, un progrès plus sublime, de guérir les langueurs de son âme, que 
celles du corps chez autrui. 
 

            Plus l’âme est élevée au-dessus de la chair, plus est préférable son 
salut ; plus sa substance l’emporte par l’excellence et le prix, plus grave et 
funeste serait sa ruine. Des guérisons corporelles, il est dit aux bienheureux 
Apôtres : « Ne vous réjouissez pas de ce que les démons vous sont soumis. » 
(Lc 10,20) Ce n’était pas leur puissance qui opérait ces prodiges, mais la 
vertu du nom qu’ils invoquaient. Et voilà pourquoi ils sont avertis de ne pas 
revendiquer ni béatitude ni gloire pour ce qui ne s’accomplit que par la 
puissance et la vertu de Dieu, mais uniquement pour la pureté intime de 
leur vie et de leur cœur, qui mérite d’avoir leurs noms inscrits dans les cieux. 
 



      
 
 

Paroisse Catholique  
Saint Bernard du Mont-Blanc   

 + 33.450.53.16.25   

  st-bernard@diocese-annecy.fr 
 

 
Secteur 

Notre-Dame des Glaciers 
 + 41.(0)27.768.11.12 

 secteurndglaciers@netplus.ch 

 

Accueil à la maison paroissiale de Chamonix (82 rue de la Mollard) :  

Lundi, Mardi, Jeudi et Vendredi de 9 h 30 à 11 h 30 et le Mercredi de 16 h à 18 h 
 

 

  

Du Samedi 12 octobre au dimanche 20 octobre 2024 
 

 

”Quand vous tenez un rosaire  

dans votre main,  

il semble très simple,  

ce petit collier de perles.  

Mais quelle portée a cette courte 

chaîne, quel cosmos elle entoure, 

combien elle nous lie étroitement 

à Dieu et à Marie !  

Vous avez le pouvoir de changer 

votre vie.” 

 

Père Patrick Peyton 

 

 

 

 

 

Mois d’octobre, le mois du Rosaire 

Vous vivez déjà ou venez d’arriver sur la Vallée ? Le curé et les paroissiens vous 
souhaitent la bienvenue et se réjouissent de bientôt faire votre connaissance… 

Venez vous présenter à la sacristie à la sortie d’une messe ! 

Visitez le site internet www.diocese-annecy.fr/st-bernard 

et inscrivez-vous à la newsletter paroissiale hebdomadaire !  
Paroisse Catholique Saint Bernard Chamonix Mont-Blanc 

  
 

 
  

Territoire abbatial 
de Saint Maurice 
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Saintes Messes & Célébrations 

SAMEDI 
12 OCTOBRE 

ANNIVERSAIRE DEDICACE DE LA CATHEDRALE D’ANNECY 

Chamonix 08h00 Messe 
 

Vallorcine 17h00 Messe anticipée  
Les Houches 18h00 Messe anticipée 
Trient 19h00 Messe anticipée 

DIMANCHE 
13 OCTOBRE 

XXVIII° DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 

Salvan 10h00 Messe  
Chamonix 10h30 Messe  

LUNDI                       

14 OCTOBRE 

SAINT CALLISTE 1ER
  

Chamonix 17h30 Chapelet  
Chamonix 18h00 Messe  

MARDI  15 

OCTOBRE 

SAINTE THERESE D’AVILA 

Chamonix 18h00 Messe 
Vallorcine 18h00 Messe 

MERCREDI 
16 OCTOBRE 

SAINTE MARGUERITE MARIE ALACOQUE 

Salvan 09h00 Messe 
Chamonix 18h00 Messe 
Finhaut Pas de Messe 

JEUDI  
17 OCTOBRE  

SAINT IGNACE  

Les Houches 10h00 Messe suivie de l’adoration 
Chamonix 18h00 Messe 
Trient Pas de Messe 

VENDREDI 
18 OCTOBRE 

SAINT LUC 

Le Trétien 09h15 Messe  

Chamonix 17h30 Chapelet 
Chamonix 18h00 Messe 

SAMEDI 
19 OCTOBRE 

Chamonix 08h00 Messe 
 

Vallorcine 17h00 Messe anticipée  
Les Houches 18h00 Messe anticipée 

DIMANCHE 
20 OCTOBRE 

XXIX° DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 

Salvan 10h00 Messe  
Chamonix 10h30 Messe 
Finhaut 10h30 Messe  

 

« Que rien ne te trouble, que rien ne t'épouvante, tout passe,  

Dieu ne change pas, la patience obtient tout ;  

celui qui possède Dieu ne manque de rien :  

Dieu seul suffit » 

                                                                                                 Ste Thérèse d’Avila 



Du côté Paroisse Saint Bernard… 

Confessions  

Chamonix : Mardi 15 & vendredi 18 octobre de 16h45 à 17h45 (ou sur demande). 
 

Cette semaine nous prierons pour …   

Pour un malade – Olivier – Gérard MOLITOR - Alain GUYON – Agnès LEPERS – 
Noël & Eliane SIMON, ainsi que parents & amis défunts – Anna Ruita TEUAPIKO –  

Denis CLAVEL & les âmes du purgatoire – Georgette GAZAGNES & famille –  
Michel BURNET – André AZAIS – Yvonne COURDOUAN – Maurice GAY –  

Familles SIMOND, CHARLET, COUTTET, MONET - Nicole COMTE –  
Anne WILMES – Carlo FUGAZZA - défunts de la paroisse.  

 

Carnet  

Le samedi 12 octobre à l’église de Chamonix ont été célébrées les funérailles de 
Geneviève MATTEUDI 

 

Informations 
 

 Jeudi 17 octobre de 20 à 22h au temple de Chamonix :  
Groupe Biblique mensuel, animé par J.Y. RIMONT, Docteur en théologie. 
Thème de l’année : « le phénomène prophétique dans l’Ancien Testament ». La 
1ère séance portera sur le livre du Prophète Isaïe (amener son ancien testament). 
 

 Dimanche 20 octobre à 18h00 à l’église St Michel de Chamonix :  
CAMERATA du MONT-BLANC - concert instrumental avec chœurs. Œuvres 
exécutées : « Stabat Mater » de Pergolèse, cantate de Bach, cantique de J.Racine. 
Entrée libre, panier à la sortie. 

 

Du côté Secteur Notre Dame des Glaciers… 
 

➢   M. le Curé Liaudat est en retraite du 21 au 26 octobre 2024 
 

➢  Jeudi 31 octobre à l’Abbaye de St Maurice :  
Veillée de prière consacrée au Saint Suaire de Turin 
- 17h00 : conférence d’Olivier Cahart / Le Saint Suaire, l’enquête scientifique 

- 18h00 : messe, vénération de la Sainte Epine & inauguration de l’exposition 

- 20h30 : 2ème conférence de O.Cahart / Le Saint Suaire, l’enquête spirituelle 

- 21h15 : Adoration du Saint Sacrement et confessions 

 
Célébrations des Fêtes de la Toussaint 

 

   Jeudi 31 octobre à 17h00 à Trient : Messe anticipée & prière pour les défunts 
   Vendredi 1er novembre 

- Argentière :  messe à 9h00 
Salvan : messe à 10h00 suivie de la prière pour les défunts 
Vallorcine : messe à 10h30 suivie de la prière pour les défunts 
Finhaut : messe à 14h30 suivie de la prière pour les défunts 

   Samedi 2 novembre 
Finhaut :  messe à 9h00 pour les défunts de la paroisse 


