
 

En chemin 
 
Nous sommes entrés depuis mercredi dernier, le mercredi des Cendres, dans le Saint 
Carême, un temps fort qui nous amènera à célébrer la résurrection du Christ le jour de 
Pâques.  
Pour arriver à Pâques, les quarante jours du Carême se présentent comme un chemin, 
la poursuite de notre pèlerinage sur la terre mais avec une ou des attentions particu-
lières que chacun va pouvoir arrêter. Nous sommes tous sur le même chemin, à la suite 
du Christ, mais chacun à son pas, à son rythme.  
Cette année, l'image du chemin est peut-être encore plus parlante car l'année jubilaire 
que nous sommes en train de vivre a pour devise « pèlerins d'espérance ». Notre 
marche s'effectue alors dans l'espérance, oui, mais avec quelle espérance ? Est-ce celle 
des biens, du pouvoir ou de la toute puissance comme nous pouvons l'entendre au tra-
vers de l’Évangile d'aujourd'hui qui décrit les tentations faites à Jésus dans le désert. 
Bien sûr que non et Jésus nous montre la voie, Lui qui est le « Chemin, la Vérité, la 
Vie ». Jn, 14, 6 L'espérance ne réside pas dans l'accumulation des biens mais dans la 
reconnaissance que nous sommes les enfants de Dieu. Un Dieu qui nous aime infini-
ment et qui nous demande de nous aimer les uns les autres. Alors le Carême est un 
chemin de grâce à vivre et non comme un temps que l'on subirait. Pour ce chemin, les 
points de repère ou les piliers qui nous sont proposés sont l'aumône ou l'ouverture à 
l'autre, la prière et le jeûne ou la sobriété pour reprendre une transposition du biolo-
giste psychanalyste Jean-Guilhem Xerri. Dans le message du pape François pour ce Ca-
rême : Marchons ensemble dans l'espérance (1), le pape s'appuie aussi sur cette image 
du chemin, de la marche, des déplacements que nous avons à vivre. Le Carême est un 
appel à la conversion : « celui de l'espérance, de la confiance en Dieu et en sa grande 
promesse, la vie éternelle ». Alors, n'hésitons pas à marcher sur ce chemin de Carême 
pour y vivre les conversions auxquelles Jésus nous conduit. Rappelons-nous que Jésus 
nous précède sur ce chemin et que nous sommes appelés à faire route ensemble. Le 
chrétien n'est pas un pèlerin solitaire et ce temps de Carême sera aussi pour nous un 
chemin communautaire avec les catéchumènes et de nombreuses propositions : che-
mins de croix, dimanche de saint Benoît avec une action solidarité, neuvaine... Beau et 
bon chemin de Carême fraternel. 

Vincent Fontaine 
Diacre permanent 

 
(1) Message du pape François pour le Carême 2025 : Marchons ensemble dans l'espé-
rance, message consultable sur internet www.vatican.va 

Samedi 8 et dimanche 9 mars 2025 
Année C  1er dimanche de Carême  

Chant d’envoi 

 

 

 
 

 
 

 
Que vive mon âme à te louer !  
Tu as posé une lampe,  
Une lumière sur ma route,  
Ta parole, Seigneur, Ta parole, Seigneur. 

Heureux ceux qui marchent dans tes voies, Seigneur ! 
De tout mon cœur, je veux garder ta parole, 
Ne me délaisse pas, Dieu de ma joie. 

Heureux ceux qui veulent faire ta volonté ! 
Je cours sans peur sur la voie de tes préceptes 
Et mes lèvres publient ta vérité.  
Que vive mon âme à te louer  

CELEBRATIONS ET INTENTIONS 

Cette semaine lors des funérailles, nous avons accompagné de la prière de l’église Jean PELTIEZ, 
Sébastien BOUJON et leurs familles. 
Vendredi 7 à 15h Centre l’Espérance (ouvert de 14h à 17h)  et Saint Joseph Chemins de croix  
Samedi 8      Centre l’Espérance à 17 h30 messe pour Eléonore et Alfonso BARTOLOME 
Dimanche 9 Saint André à 8h 30 messe pour Gabriel FLORES, Monique et Roger REBATEL; Christian 
VALLERIAN 
                   Saint Joseph à 10 h 30 messe pour Michel ANDRIER, Jean MIEUSSET, Monique TONZIA, 
Denise et Remy BALLET, Défunts de la famille  de Jean-François  BOUCHET, Véronique KAPDENOU 
                   Saint Pierre et Paul à 18h00 messe pour Gilbert GARCIA ; Christophe BRANDT ; Armand 

CHENEVAL-PALLUD ; Roger BLANC 

Lundi 10      Saint Pierre et Paul  à 14 h Prières des mères 
Mardi 11      Saint Joseph à 18 h chapelet, 18h30 messe  
Mercredi 12  Saint André à 08h15 Laudes, à 08h30 messe  
                        Saint Joseph sur le parvis à 18 h Chapelet pour la France  
Jeudi 13         Saint Joseph à 18h Chapelet, 18h30 messe pour Emilienne MENATOU, Lydie PETNDJA, 
Esther  NJANDJA 
Vendredi 14  Saint André à 08h15 Laudes, à 08h30 messe  pour Gérard BEAUFARON  
                                                 A 9 h Adoration    
  Samedi 15   Centre l’Espérance à 17 h 30 messe  

 

Annonces 
 

Samedi 15 et Dimanche 16 Mars : vente de confitures au profit du pèlerinage à Lourdes des enfants 
de CM2.  
Dimanche 16 mars : Dimanche de saint Benoit sur le thème de la solidarité 
Venez et Voyez : rencontres les vendredis 14 et 21 mars à 19 h 30 à la Josta 

 

Samedi 22 Rencontre FRAT du Prado à 19 h 30 à la maison paroissiale  
Samedi 22 Balayage de l ‘église St Joseph à partir de 8 h  

Quête de dimanche dernier  1234.58 €  Quête de ce dimanche pour la paroisse 

Pour recevoir la Newsletter de la paroisse, envoyer votre demande depuis le site internet 
Pour découvrir l’histoire de nos églises, scanner ces QR codes  

     St Joseph Sts Pierre et Paul St André 



Chant d’entrée 
 

 

 
 

 
1ère Lecture : livre du Deutéronome  26,4-10 
 

Psaume 90  Sois avec moi, Seigneur, dans mon épreuve   

 
 

 

 

 

 

 

Voici le temps de Dieu, Ce moment consacré, 
Allons à sa rencontre, Entrons en sa présence. 
Quarante jours durant, D’un pas vif et joyeux, 
Marchons sur ses chemins, Dans l’unité. 

Rends-nous la joie d’être sauvés  
Et nos lèvres publieront ta louange.  
Raffermis nos pas, viens nous recréer,  
Mets en nous, Seigneur, Un cœur nouveau ! 

Guidés par son Esprit, nous irons au désert,  
Pour écouter sa voix au creux de nos silences.  
Nous laisserons les biens qui captivent nos cœurs  
Pour vivre l’essentiel : Dieu seul suffit. 

Communion  

Kyrie  

Prends pitié Seigneur, O Seigneur prends pitié.Prends pitié Seigneur, O Seigneur prends pitié. 
Prends pitié O Christ, O Christ prends pitié.Prends pitié O Christ, O Christ prends pitié. Prends 
pitié Seigneur, O Seigneur prends pitié.Prends pitié Seigneur, O Seigneur prends pitié.  

Liturgie de la Parole 

Quand je me tiens sous l’abri du Très-Haut 
et repose à l’ombre du Puissant, 
je dis au Seigneur : « Mon refuge, 
mon rempart, mon Dieu, dont je suis sûr ! » 

Le malheur ne pourra te toucher, 
ni le danger, approcher de ta demeure : 
il donne mission à ses anges 
de te garder sur tous tes chemins.  

Ils te porteront sur leurs mains 
pour que ton pied ne heurte les pierres ; 
tu marcheras sur la vipère et le scorpion, 
tu écraseras le lion et le Dragon.  

« Puisqu’il s’attache à moi, je le délivre ; 
je le défends, car il connaît mon nom. 
Il m’appelle, et moi, je lui réponds ; 
je suis avec lui dans son épreuve. »  

2ème lecture lettre aux Romains 10,8-13 
 

Évangile de Jésus Christ de Saint Luc  4,1-13 
 

 En ce temps-là, après son baptême, jésus, rempli d’Esprit Saint, quitta les bords du 
Jourdain ; dans l’Esprit, il fut conduit à travers le désert où, pendant quarante jours, il 
fut tenté par le diable. Il ne mangea rien durant ces jours-là, et, quand ce temps fut 
écoulé, il eut faim. Le diable lui dit alors : « Si tu es Fils de Dieu, ordonne à cette pierre 
de devenir du pain. » Jésus répondit : « Il est écrit : L’homme ne vit pas seulement de 
pain. » Alors le diable l’emmena plus haut et lui montra en un instant tous les 
royaumes de la terre. Il lui dit : « Je te donnerai tout ce pouvoir et la gloire de ces 
royaumes, car cela m’a été remis et je le donne à qui je veux. Toi donc, si tu te pros-
ternes devant moi, tu auras tout cela. »  Jésus lui répondit : « Il est écrit : C’est devant 
le Seigneur ton Dieu que tu te prosterneras, à lui seul tu rendras un culte. »  

Puis le diable le conduisit à Jérusalem, il le plaça au sommet du Temple et lui dit : « Si tu 
es Fils de Dieu, d’ici jette-toi en bas ;  car il est écrit : Il donnera pour toi, à ses anges, 
l’ordre de te garder ; et encore : ils te porteront sur leurs mains, de peur que ton pied 
ne heurte une pierre. » Jésus lui fit cette réponse : « Il est dit : Tu ne mettras pas à 
l’épreuve le Seigneur ton Dieu. » Ayant ainsi épuisé toutes les formes de tentations, 
le diable s’éloigna de Jésus jusqu’au moment fixé. 

Prière universelle 

Apprends nous Seigneur à te choisir tous les jours ,  

Donne nous Seigneur de partager ton Amour. 

 
 

Prêtre : Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, soit agréable à Dieu le 
Père tout-puissant.  
 

Assemblée : Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à la gloire de son 
nom, pour notre bien et celui de toute l'Eglise 

Humblement, dans le silence de mon cœur Je me donne à toi, mon Seigneur 

Par ton amour, fais-moi demeurer humble et petit devant toi 
 
 

Enseigne-moi ta sagesse, Ô Dieu, viens habiter mon silence 
 

 
 

Entre tes mains, je remets ma vie, ma volonté, tout mon être 
 
 

Je porte en moi ce besoin d'amour De me donner, de me livrer sans retour 

La prière du jubilé du diocèse d’Annecy.  

Dans son cœur, venez vous reposer Par son souffle, soyez raffermis Par ses blessures, soyez 

guéris A sa croix, soyez unis Dans son cœur, venez puiser la Vie Seigneur notre Dieu, source de 

toute espérance, nous venons à toi en cette année jubilaire pour que tu renouvelles en nous 

ce don inestimable. Par la mort et la résurrection de ton Fils Jésus, tu as triomphé de tout mal 

et tu as ouvert pour nous le chemin de la vie éternelle. Pèlerins de l'espérance, nous marchons 

vers cet avenir, partageant les désirs et les inquiétudes de tous ceux qui recherchent la paix. 

Dieu notre Père, sur ce chemin parfois long et difficile, viens attiser constamment notre 

attente du Royaume des cieux. Que ton Esprit Saint nous garde dans l'attente confiante des 

cieux nouveaux et de la terre nouvelle, lorsque les puissances du mal seront vaincues, Et ta 

gloire manifestée pour toujours. S'il nous arrive de jeter sur notre monde un regard pessi-

miste, que ta grâce nous donne de nous souvenir de tes merveilles. Si le découragement nous 

atteint, que nos yeux s'illuminent pour voir qu'un futur meilleur est possible. Si l'indifférence 

nous égare, que ta main nous conduise à faire le bien qui est à notre portée. Amen.  


