
 

Ouvrons notre cœur aux Paroles de vie, qui nous sont offertes aujourd’hui, ac-

cueillons la Foi d’Abraham, l’alliance que le Seigneur conclut avec lui et sa des-

cendance. Il Lui donne un pays immense. 

Dans l’épître aux Philippiens, saint Paul laisse entendre que le Christ «  transfor-
mera nos pauvres corps à l’image de son corps glorieux ». Il nous dit à chacun et 
chacune  «  mes frères et sœurs bien aimé(e)s pour qui j’ai tant d’affection, vous 
ma joie et ma couronne, tenez bon dans le Seigneur mes bien-aimés» Ces pa-
roles en cette année jubilaire de l’espérance remplit nos cœurs de joie. Par sa 
résurrection, nos vies seront illuminées par sa présence, transformées par sa lu-
mière, le Christ nous glorifiera avec Lui. 
 
Dans ce magnifique évangile de la Transfiguration où résonne la voix du Père 
«  Celui-ci est mon fils que j’ai choisi, écoutez-le » avançons dans la confiance, 
en cette marche vers Pâques en écoutant le Seigneur nous parler à travers sa 
Parole de vie.  
Ecoutons-le, faisons lui de la place dans notre cœur. 
 
L’Eglise nous invite à vivre davantage dans la prière, le silence, le jeûne, le par-
tage . Aussi, en ce dimanche de st Benoit où l’accent est mis sur la solidarité , le 
partage, ouvrons nos cœurs et posons des actes de charité, en venant partager 
le Bol de riz proposé par la paroisse. Lors du dernier conseil pastoral un projet 
de partenariat avec un pays de l’Afrique de l’ouest, le Bénin, a pris forme en 
mettant l’accent sur l’éducation des enfants en milieu scolaire. L’association re-
nouvelée récemment, nommée « Marcelline sans frontières »  cherche à pro-
mouvoir les activités éducatives d’enfants orphelins dans les écoles à Allada. Les 
dons remis lors du bol de riz pourront aider ces enfants dans leur éducation et 
leur croissance humaine et porteront des fruits d’amour d’espérance. 
 
Comme le dit notre Pape François dans son audience du 26 février : «  Soyons 
des pèlerins de l’espérance qui ont des yeux clairs, capables de voir au –delà des 
apparences, qui savent flairer la présence de Dieu dans la petitesse, accueillir 
avec joie la visite de Dieu et raviver l’espérance dans le cœur de leurs frères et 
sœurs » 
 

Communauté des Sœurs de la Croix 

Samedi 15 et dimanche 16 mars  2025 
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4e Dimanche de St Benoî t 

CELEBRATIONS ET INTENTIONS 

Cette semaine lors des funérailles , nous avons accompagnés de la prière de l’église  
François DUCHENE; Laure CHEVALIER; Marie Thérèse LAMOUILLE; Pierre NALY ; Jeanine 
NIOGRET ; Thérèse DONCHE et leurs familles . 
 
Samedi 15  Centre l’Espérance à 17 h30 messe pour Jacki CHEVALIER; Louis BILLE et Rabelais 
GACHA; Joseph et Marguerite VU 
Dimanche 16   Saint Joseph à 10 h 30 messe pour Odette CARMICHAEL ; Paul NICOLIN et ses 
parents , Karl BORDIER; Pour tous les saints; Paulina DE BRITO ; Raul VARELA  
                          Saint Pierre et Paul à 18h00 messe pour Lionel FAVRE FELIX; Dominique GRILLET 
et ses parents Lucien FALCONNET; Jean-Claude DELAJOUD et famille; Danielle et Christophe 
GAUD  
Lundi 17  Saint Pierre et Paul à  14h Prière des mères 
Mardi 18  Saint Joseph à 18 h chapelet, 18h30 Neuvaine, 19h30 messe  
Mercredi 19   Saint André à 8h 30 messe pour Lorenté et Carmen GOMEZ; en action de grâce 
                         Saint Joseph à 18 h  sur le parvis La France prie pour la Paix demande de grâce 
pour  Ignace MADJA  
Jeudi 20     Saint Joseph à 18h chapelet, 18h30 messe ; 20 h louange et adoration  
Vendredi 21  Saint André à 08h15 Laudes, à 08h30 messe  pour Nunes Manuel CORDEIRO 
                                                  A 9 h Chapelet   
Samedi 22   Centre l’Espérance à 17 h 30 messe  
 

Vie de la paroisse   Annonces 
 

Notre évêque souhaite aller à la rencontre 
des réalités dans l’agglo :  
 

Mardi 18 mars : groupes œcuméniques  
maison Paroissiale 14h à 16h 
 

Mardi 18 mars : écoles catholiques 
Maison paroissiale 17h30 à 19h30 
 

Samedi 29 mars : Rencontre des FRATS  
salle de la Josta de 9h30 à 12h 
 

Mercredi 23 avril : les travailleurs sociaux  
à Ambilly de 18h30 à 20h 30  
 

Jeudi 19 juin : les élus  
à Ambilly  de 18h30 à 20h30  
 

 
Samedi 29 Rencontre Frat du Prado à 19 h 30 

Quête de dimanche dernier 1611.33€ 
Quête de ce dimanche pour la paroisse 



Chant d’entrée. 
 

 

 
 

 

 

 
 

           

 

Liturgie de la Parole 
 

1ère Lecture : livre de la Genèse 15,5-12.17-18 
Psaume 26 Le Seigneur est ma lumière et mon salut  
2ème lecture lettre aux Philippiens 3,17,4-1 
 

Évangile de Jésus Christ de Saint Luc 9,28b-36 
 En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jean et Jacques, et il gravit la montagne pour prier. 
 Pendant qu’il priait, l’aspect de son visage devint autre, et son vêtement devint d’une blancheur 
éblouissante. Voici que deux hommes s’entretenaient avec lui : c’étaient Moïse et Élie, apparus 
dans la gloire. Ils parlaient de son départ qui allait s’accomplir à Jérusalem.  Pierre et ses compa-
gnons étaient accablés de sommeil ; mais, restant éveillés, ils virent la gloire de Jésus, et les deux 
hommes à ses côtés. Ces derniers s’éloignaient de lui, quand Pierre dit à Jésus : « Maître, il est 
bon que nous soyons ici ! Faisons trois tentes : une pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. » 
Il ne savait pas ce qu’il disait. Pierre n’avait pas fini de parler, qu’une nuée survint et les couvrit 
de son ombre ; ils furent saisis de frayeur lorsqu’ils y pénétrèrent. Et, de la nuée, une voix se fit 
entendre : « Celui-ci est mon Fils, celui que j’ai choisi : écoutez-le ! » Et pendant que la voix se 
faisait entendre, il n’y avait plus que Jésus, seul. Les disciples gardèrent le silence et, en ces jours-
là, ils ne rapportèrent à personne rien de ce qu’ils avaient vu.  

 

 

Voici le temps de Dieu, ce moment consacré, 
Allons à sa rencontre, entrons en sa présence. 
Quarante jours durant, d’un pas vif et joyeux, 
Marchons sur ses chemins, Dans l’unité.  

Rends-nous la joie d’être sauvés  

Et nos lèvres publieront ta louange. 

Raffermis nos pas, viens nous recréer,  

Mets en nous, Seigneur un cœur nouveau ! 

Prière universelle 

Me Dzeu, Me Dzeu, me bukpè, cho me mi, ka le le me wa oh 

Mon Dieu, Mon Dieu, je t’appelle réponds-moi, et viens à mon secours 

 
Prêtre : Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre,  
soit agréable à Dieu le Père tout-puissant.  
 
Assemblée : Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à la gloire de  
son nom, pour notre bien et celui de toute l'Eglise 

Communion  

Kyrie  

Kyrie eleison, Kyrie eleison, kyrie, kyrie eleison, 
Christe eleison, Christe eleison, Christe Christe eleison,  
Kyrie eleison, Kyrie eleison, kyrie, kyrie eleison.  

Ukaristia, Oh oh lutondo Ukaristia, Oh oh oh lutondo Ukaristia, Nitu ya yezu 

Madia ya moyo, madia ya luzingu, Beto ke tambula nge, Oh oh lutondo 

Eucharistie, Ô Amour. Eucharistie, Corps de Jésus, 

repas de l’âme, nourriture de vie. Nous te recevons, Ô Amour. 
 

Nitu na nge Yezu ke madia ya luzingu, muntu ta dia yau ta zua luzingu, 

O Yezu nge ke nto luzingu, O Yezu oh oh oh lutondo 

Ton corps Jésus est la nourriture de vie. Celui qui le mangera aura la vie. 

Ô Jésus, tu es la source de vie. Ô Jésus, Ô l’amour. 
 

2. Si beto me kuzwa ngolo na ntima, kana beto me kudia nitu na ngeye 

Nki kiese, beto ke tambula nge Yezu, luzingu na beto 

Nos forces seront renouvelées si nous mangeons ton corps. 

Quelle joie de te recevoir, Toi, Jésus, notre vie  

Que vive mon âme à te louer ! Tu as posé une lampe, Une lumière sur ma route, 
Ta parole, Seigneur, Ta parole, Seigneur. 

Heureux ceux qui marchent dans tes voies, Seigneur ! 
De tout mon cœur, je veux garder ta parole, 
Ne me délaisse pas, Dieu de ma joie. 

Heureux ceux qui veulent faire ta volonté ! 
Je cours sans peur sur la voie de tes préceptes 
Et mes lèvres publient ta vérité. 

Credo : Symbole de Nicée-Constantinople 
 

Je crois en un seul Dieu, le Père Tout-Puissant, Créateur du ciel et de la terre, de l’univers visible et 
invisible.  Je crois en un seul Seigneur, Jésus-Christ le Fils unique de Dieu, né du Père avant tous les 
siècles Il est Dieu, né de Dieu, lumière, né de la Lumière, vrai Dieu, né du vrai Dieu, engendré, non 
pas créé, consubstantiel au  Père, et par Lui tout a été fait.  Pour nous les hommes, et pour notre 
salut, Il descendit du ciel ; par l’Esprit Saint, Il a pris chair de la Vierge Marie, et S’est fait homme. 
Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, Il souffrit sa passion et fut mis au tombeau. Il ressuscita le troi-
sième jour, conformément aux Écritures, et il monta au ciel ; Il est assis à la droite du Père. Il revien-
dra dans la gloire, pour juger les vivants et les morts ; et son règne n’aura pas de fin. 

Chant d’envoi 

Je crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie ; Il procède du Père et du Fils ; 
avec le Père et le Fils, Il reçoit même adoration et même gloire ; Il a parlé par les prophètes. 
Je crois en l’Église, une, sainte, catholique et apostolique.  
Je reconnais un seul baptême pour le pardon des péchés. J ’attends la résurrection des morts, 
et la vie du monde à venir. Amen  

Là-haut sur la montagne, emmenés à l’écart, 
Nous connaitrons le Fils et nous verrons sa gloire, 
Nous goûterons la joie de rester près de Lui. 
Voyez comme il est bon de l’écouter. 


