
Mercredi 5 mars 2025 
Messe des cendres  

Vie de la paroisse 
 

 

Annonces 
 

Chemin de croix  à partir du vendredi 7 mars jusqu’au vendredi 18 avril : à 15 h  au perrier et a St Joseph  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Changez vos cœurs, croyez à la Bonne Nouvelle, 
Changez de vie, croyez que Dieu vous aime  

 Chant d’entrée. 

Liturgie de la Parole 

1ère Lecture : livre de Joël 2,12-18 
Psaume 50 Pitié Seigneur car nous avons péchès 

Je ne viens pas pour condamner le monde :                                                                                    
Je viens pour que le monde soit sauvé.  

Mercredi des cendres prière 
 

Sur mon front ou dans mes mains, 
la cendre dit la terre, la terre d’où je viens, 
celle que j’habite pour la changer, la transfor-
mer, 
et en même temps transformer mon cœur. 
 

Mes mains couvertes de cendres, 
marquées de mon péché et de choses ratées, 
devant Toi, Seigneur, je les ouvre, 
pour qu’elles redeviennent capables de cons-
truire 
et pour que tu en ôtes la saleté. 
 

Mes mains crispées sur mes possessions 
et mes idées toutes faites, 
devant Toi, Seigneur, je les ouvre, 
pour qu’elles laissent échapper mes trésors. 
 

Mes mains, prêtes à lacérer et à blesser, 
devant Toi, Seigneur, je les ouvre, 
pour qu’elles redeviennent capables de ca-
resser. 
 

Mes mains, fermées comme des poings 
de haine et de violence 
devant Toi, Seigneur, je les ouvre, 
Tu y déposeras la tendresse. 
 

Mes mains se séparent de leur péché : 
devant Toi, Seigneur, je les ouvre : 
J’attends ton pardon. 
 

Au creux de mes mains ou sur mon front, 
la cendre pour me dire : 
reviens au terre à terre de tous les jours, 
sans pour autant oublier le rêve. 
 
La trace de la cendre, 
Sur mon front ou dans mes mains, 
Me montre un chemin : 
C’est en revenant à Dieu 
Que je peux revenir à moi 
et me réconcilier avec moi-même. 

Je ne viens pas pour les bien-portants ni pour les justes :                                                                     
Je viens pour les malades, les pécheurs.  

Pitié pour moi, 
mon Dieu, dans 
ton amour, selon 
ta grande miséri-
corde, efface mon 

Oui, je connais mon 
péché  
Ma faute est toujours 
devant moi 
Contre toi et toi seul j’ai 
péché, 

Crée en moi un cœur 
pur, ô mon Dieu, 
Renouvelle et raffer-

Rends moi la joie d’être 
sauvé ; 
Que l’esprit généreux 

Le Mercredi des Cendres 
 

Le Mercredi des Cendres, premier jour du Carême, 
est marqué par l’imposition des cendres : 
le prêtre dépose un peu de cendres sur le front de 
chaque fidèle, en signe de la fragilité de l’homme, 
mais aussi de l’espérance en la miséricorde de 
Dieu. 
 

On trouve déjà le symbolisme des cendres dans 
l’Ancien Testament. Il évoque globalement la re-
présentation du péché et la fragilité de l’être. On 
peut y lire que quand l’homme se recouvre 
de cendres, c’est qu’il veut montrer à Dieu qu’il 
reconnaît ses fautes. Par voie de conséquence, il 
demande à Dieu le pardon de ses péchés : il 
fait pénitence. 
 

Tout en le marquant, le prêtre dit au fidèle : 
« Convertissez-vous et croyez à la Bonne Nou-
velle ». L’évangile de ce jour est un passage de 
saint Matthieu – chapitre 6, versets 1 à 6 et 16 à 
18 – qui incite les fidèles à prier et agir, non pas de 
manière orgueilleuse et ostentatoire, mais dans le 
secret de leur cœur : 
« Quand tu fais l’aumône, que ta main gauche 
ignore ce que te donne ta main droite, afin que 
ton aumône reste dans le secret ; ton Père voit ce 
que tu fais en secret. 
Quand tu pries, retire-toi au fond de ta maison, 
ferme la porte, et prie ton Père qui est présent 
dans le secret. 
Quand tu jeûnes, parfume-toi la tête et lave-toi le 
visage ; ainsi ton jeûne ne sera pas connu des 
hommes, mais seulement du Père qui est présent 
dans le secret. » 
 

https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-

celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-

chretiennes/careme-et-paques/careme/371472-

mercredi-des-cendres/ 
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Dans la nuit se lèvera une lumière, 
L'espérance habite la terre : 
La terre où germera le salut de 
Dieu ! 
Dans la nuit se lèvera une lumière, 
Notre Dieu réveille son peuple  

Un soleil se lèvera sur nos calvaires, 
L'espérance habite la terre : 
La terre où germera le salut de Dieu ! 
Un soleil se lèvera sur nos calvaires, 
Notre Dieu fait vivre son peuple.  

2ème lecture lettre aux corinthiens 2 co 5,20-6,2 
 

Évangile de Jésus Christ de Saint Mathieu 6,1-6.16-18 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Ce que vous faites pour devenir des justes, 
évitez de l’accomplir devant les hommes pour vous faire remarquer. Sinon, il n’y a pas 
de récompense pour vous auprès de votre Père qui est aux cieux. Ainsi, quand tu fais 
l’aumône, ne fais pas sonner la trompette devant toi, comme les hypocrites qui se don-
nent en spectacle dans les synagogues et dans les rues, pour obtenir la gloire qui vient 
des hommes. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. Mais toi, 
quand tu fais l’aumône, que ta main gauche ignore ce que fait ta main droite, afin que 
ton aumône reste dans le secret ; ton Père qui voit dans le secret te le rendra. Et quand 
vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites : ils aiment à se tenir debout dans les sy-
nagogues et aux carrefours pour bien se montrer aux hommes quand ils prient. Amen, je 
vous le déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. Mais toi, quand tu pries, 
retire-toi dans ta pièce la plus retirée, ferme la porte, et prie ton Père qui est présent 
dans le secret ; ton Père qui voit dans le secret te le rendra. Et quand vous jeûnez, ne 
prenez pas un air abattu, comme les hypocrites : ils prennent une mine défaite 
pour bien montrer aux hommes qu’ils jeûnent. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont 
reçu leur récompense. Mais toi, quand tu jeûnes, parfume-toi la tête et lave-toi le vi-
sage ; ainsi, ton jeûne ne sera pas connu des hommes, mais seulement de ton Père qui 
est présent au plus secret ; ton Père qui voit au plus secret te le rendra. » 

Prière universelle 

Donne-nous Seigneur un cœur nouveau, mets en nous Seigneur un Esprit nouveau  

Prêtre : Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, soit agréable à Dieu 
le Père tout-puissant.  

Assemblée : Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice à la louange et à la gloire de 
son nom, pour notre bien et celui de toute l'Eglise 

Peuple de frères, peuple du partage, porte l'Évangile et la paix de Dieu  

Chant d’Envoi 

Pour recevoir la Newsletter de la paroisse, envoyer votre demande depuis le site internet 
Pour découvrir l’histoire de nos églises, scanner ces QR codes  
   

   St Joseph Sts Pierre et Paul St André 
Sanctus  

Saint le Seigneur de l'univers, Saint, le Très-Haut, le Dieu de gloire  
Saint Jésus-Christ, Berger de Paix, l’Emmanuel dans notre histoire.  
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire, Hosanna au plus haut 
des cieux !  
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur, Hosanna au plus haut  

Anamnèse :  

Gloire à toi qui étais mort, gloire à toi qui es vivant, notre Sauveur                                                                            
et notre Dieu, viens Seigneur Jésus. A-men, A-men, A-men.!  

Agnus   

Toi l’Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde,                                                                              
prends pitié de nous, prends pitié de nous ( x2)                                                                                
Toi l’Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde, donne-nous la paix, 
donne-nous la paix ! (x2)  

Mercredi 5    Saint André à 8h 30 messe pour  Famille COLLOUD et SOLVIGNON , Colette 

et Léon LELIEVRE, Federico PURCALLA  

                        Saint Joseph à 19h30 messe  


