
LECTIO DIVINA selon Benoit XVI
VERBUM DOMINI - La Parole de Dieu dans la vie 

et la mission de l’Eglise 
La lecture orante de la Sainte Écriture et la Lectio divina [86-87]

Cadre
Public : public ayant l’habitude de réfléchir
Nombre de participants : à partir de 3 ou 4, pas plus de 6. Peut aussi se
pratiquer seul chez soi.
Durée approximative : 30 à 45 mn selon le nombre de participants

Genre de texte : tout type de texte
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Préparation & matériel nécessaire

Déroulement

Mêmes enjeux que toutes les méthodes de lectio divina : Lecture priante et
communautaire : « Méthode capable d’ouvrir au fidèle le trésor de la Parole de
Dieu et de provoquer ainsi la rencontre avec le Christ, Parole divine vivante » 

         (Benoit XVI dans son message final n° 9)

Enjeu

On peut poser sur la table une bougie allumée, une icône, un crucifix
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Selon Benoit XVI, c’est une méthode qui s’adresse à chacun personnellement, mais
aussi une parole qui construit la communauté et construit l’Eglise.

 Signe de croix et invocation à l’Esprit-Saint

1- Lecture (lectio)
- Un des participants lit à haute voix et lentement le texte choisi
- Cette première écoute provoque une question portant sur la connaissance
authentique du contenu :
Que dit en soi le texte biblique de Jésus, de Dieu ? (Sans cette étape, le texte risquerait
de devenir un prétexte pour ne jamais sortir de nos pensées.)
- Après cette première écoute, chaque participant exprime ce qu’il a découvert

2- Méditation (Meditatio)
Après une seconde lecture : que dit ce texte biblique ? (à chacun personnellement,
mais aussi de façon communautaire). Nous sommes invités à nous laisser toucher et
remettre en question; ces paroles écrites il y a 2000 ans nous parlent aujourd’hui.
- Expression de chacun des participants
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4- Contemplation (contemplatio)
- A quelle conversion le Seigneur nous appelle-t-il ?
- Expression de chacun des participants ( sans obligation) 

5- Action (Actio)
Il est bon enfin de se rappeler que la lectio divina ne s’achève pas sans déboucher
dans l’action, qui porte le croyant à vivre concrètement la charité.
Qu’est-ce que je peux m’engager à faire ?

Terminer en priant ensemble le Notre Père

3- Prière (Oratio)
- Après une 3ème lecture : que disons-nous au Seigneur, en réponse à sa Parole ? 
Notre prière peut prendre plusieurs formes : intercession, action de grâce, louange,
demandes... 
- Expression de chacun des participants.

Les questions 4 et 5 peuvent être traitées personnellement à la maison


