
Une journée pour échanger
et prendre soin de soi

samedi avril12
à la Maison du Diocèse / Annecy

9h30 - 17h



Programme
de la journée

Accueil 9h30

10h00

11h00

12h00

14h00

16h00

17h00

Aidants, aimants, quelles missions ? 

Groupes de parole 

Repas offert 

Ateliers
Réflexologie, écriture, adoration, sophrologie,
lectio divina, chant...

Temps de prières 

Départ 

RENSEIGNEMENTS :
secretaire.md@diocese-annecy.fr
04.50.33.09.15 ©
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Vous pouvez participer à la totalité de la journée, ou
seulement à une partie. 

Pour faciliter l’organisation, votre inscription est
souhaitée 
• par mail : secretaire.md@diocese-annecy.fr 
• ou par courrier : Maison Diocésaine - Pastorale de la
Santé - 4 avenue de la Visitation - BP 144 - 74004
Annecy Cedex. 

Cette journée est normalement réservée aux aidants,
mais si vous êtes obligé de venir avec la personne
aidée, nous vous accueillerons, bien entendu. Dans ce
cas, merci de nous le signaler en appelant le
04.50.33.09.15. 

bulletin
d’inscription

Commentaires :

Nom : Prénom :

E-mail : Tél. :

Je viens :     

          toute la journée           le matin seulement          l’après-midi seulement

Je prendrai le repas :         oui           non

samedi avril12



P A S T O R A L E  D E  L A  S A N T É  -  P A S T O R A L E  T O U T  H A N D I C A P
 P A S T O R A L E  D E  L A  F A M I L L E  -  H O S P I T A L I T É  D E  L O U R D E S


